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Veszed az adast?

YEREKKOROMBAN t6bbféle tavirinyités autém volt. Volt olyan, amin
a tdvirdnyitdt és az autdt 6sszekapcesolta egy vezeték. De az igazdn mend
autdk vezeték nélkiliek voltak. Kiilonféle dizdjni kormdny irdnyitékkal,
amerre forditottam a kormdnyt, arra fordult az aut6. Ha megnyomtam a kart, gyor-
sitott, ha visszahtztam, lassitott. Voltak olyan autdk, amiknek kiilon6sen hossza
antenndja volt, arra nagyon kellett vigydzni, nehogy megsériiljon. Ha tdl messzi-
re keriilt az auté a tdvirdnyittdl, akkor irdnyithatatlannd vélt, hidba nyomtam
a gombokat, nem hasznélt semmit, az auté nem vette t6bbé az addst. Merthogy
a vezeték nélkiili tdvirdnyitds autdk olyan rddidhullimokkal mikédnek, amiket

nem lithatunk a szemiinkkel. A hatdsit, vagy a hidnyit viszont ldtjuk, tapasztaljuk.

Jézus a Szentlélek mikodését is hasonléan magyardzza el: ,, A szél fiij, amerre
akar. Hallod a hangjat, de nem tudod, honnan jon, és merre tart. Ebbez hasonlé
természetdi mindenki, aki a Szent Szellemtdl sziiletert.” (Janos 3:8) Sok embernek
gondot okoz, hogy nem lithatjuk a szemiinkkel Istent. Pedig a rididhullimokhoz
hasonléan, sok olyan dolog van a mindennapi életben is, amit nem litunk a sze-
miinkkel, mégis ott vannak. A lithatatlan Isten a Szent Szellem 4ltal sz6l hozzink.
A piinkésdi torténetben azt olvassuk az Apostolok Cselekedeteiben, hogy Jézus
mennybemenetele utin a szenthdromsig harmadik személye, a Szent Szellem biz-
tositja a kozvetlen kapcsolatot Isten és ember kozott. Azok, akik az els8 piinkosd-
kor betéltekeztek Szent Szellemmel, olyan nyelveken kezdtek el szdlni Isten dol-
gairdl, amit addig nem beszéltek. Ebbdl az litszik, hogy Isten rink hangolédik:
olyan nyelven, olyan médon akar szélni hozzink, hogy azt megértsiik: ez a piinkdsd

legf8bb tizenete. Isten rink hangolédott. A kérdés az, hogy te veszed-e az addst?

Mindannyiunk szivében ott van egy ,,lelki antenna’, egy vigyédis Isten utdn,
de sokféle zavard tényezd van, ami eltérit minket a helyes ttrol. Ezért fontos, hogy
hasznéljuk, karban tartsuk ezt a ,, lelki antenndt”, hangolédjunk rd Isten Szent Szel-
lemére és maradjunk él6 kapcsolatban Vele. Akiben a Szent Szellem munkélkodik,
annak az életén az lithatéva vélik. Nem megy tobbé a maga feje utin, hanem el-
fogadja Isten vezetését. Amikor azonban megmentd Isteniink jésdga és irintunk
valé szeretete megjelent, akkor minket is megmentett. De nem azok miatt, amiket

mi tettiink, hogy Isten szimdra elfogadhatéak legyiink, hanem mert megkényo-
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riilt rajtunk. Megmentett benniinket az djjisziiletés ,, fiirddje” dltal, és megujitott

a Szent Szellem segitségével. Isten béségesen rank drasztotta a Szent Szellemet —
Megmentdnk, Jézus Krisztus kozremtkodésével. ,, Isten azért tette ezt, hogy ke-
gyelme segitségével elfogadbatoak legyiink a szamdra, és orokségiil 6rok életet adjon

nekiink, amelyet reménységgel varunk.” (Titusz 3:3-7)

Kivinom, hogy ezen a piink6sdon tapasztald meg te is a Szent Szellem valésigit!

Selmeczi Nimrod

)

~
~N

\\\\\\\\\\\\\\‘ln.....,.,,,,,

4

‘ ‘ feher_soma_punkosdi-kiadvany-2026-final-screen.indd 4 2026.05.19. 10:37:31 ‘ ‘



5

‘ ‘ feher_soma_punkosdi-kiadvany-2026-final-screen.indd 5 @ 2026.05.19. 10:37:31 ‘ ‘



| T T

®

H 2 E=n

Kunszery Gyula: PUNKOSD

Es amikor elérkeztek

a Piinkosdnek napjai,
Osszegyfiltek a kis hdzban
Krisztus els6 papjai.
(Rongyos ruhdk, kérges kezek,
fésiiletlen tistokok:

ily egyszerii proletirok

a legelsé piispokok.)

Es hirtelen 18n az égbdl
mint egy sebes szélvihar

s bet6lté az egész hdzat
zeng8-zugo éji zaj.

Es eloszlott tiizes nyelvek
lebegtek a szobdban,

s az isteni Szentlélekkel
betelének mindnydjan.

S akik eddig gydvik voltak,
bitrak lettek hirtelen,

s a tudatlan agyvelSkben
kigyulladt az Ertelem.

S kik eddig a zsidén kiviil
nem tudtak mds nyelveket,
minden nyelven hirdették mdr
a krisztusi elveket.

Es kiket a sanda kétely

oly gyorsan megrendite:
ingadozé tamdsoknak
megszilirdult a Hite.
Koztiik eddig egyetértés
alig-alig lehetett,

s fellingolt most a sziviikben

az isteni Szeretet!
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Légy tiz!

»Légy tiiz, mely lelkem mélyén ég, légy bennem folyton izzd ling!” — gyakran imad-
kozom az ismert dics8it8 ének sorit. Nagyon hdlds vagyok, hogy Isten Lelke ben-

nem €l. Szeretnék érte €élni, életem minden napjin.

/: Amig tiéd nem lesz mindenem, harcolsz értem.
Amig tiéd nem lesz mindenem, harcolsz értem. :/
J6jj, légy karomra tett 6rok pecsét, pecsét a szivemen!
Mint a haldl, szerelmed oly ers,

Szenvedélyed mély, akdr a sir,

Kerek tenger nem olthatja el.

/: Légy tliz, mely lelkem mélyén ég,

légy bennem folyton izz6 ling!

Légy tiz, mely lelkem mélyén ég,

amig egybeolvadndnk! :/
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Epres jégkrém

EPCCCI' 'a gyumolcs, amit mindenki szeret, és amibdl egyszer(en lehet finom

jégkrémet késziteni — csak gy8zd kivirni, amig elkésziil!

Hozzival6k nyolc darab egy deciliteres jégrémformahoz:
25 dkg eper

20 dkg joghurt

2 dl hideg tejszin

izlés szerint méz

Az epret turmixold Gssze a joghurttal és a mézzel A tejszint robotgéppel verd
habbd, majd évatosan forgasd az epres joghurtba. Kifejezetten szép lesz, ha nem
vegyited el teljesen, hanem inkdbb mdrvinyosra hagyod. Ontsd a formdkba, zdrd
le a pélcikds végekkel, és hagyd teljesen megfagyni. Ha nincs jégkrémformdd, 6ntsd
a krémet kis poharkdkba, majd koriilbeliil egy érira tedd a fagyasztéba, és ekkor
szurj bele palcikdkat vagy kiskanalat. Tedd vissza, és fagyaszd készre! Aztin edd

® meg j6 étviggyal! ®

8

‘ ‘ feher_soma_punkosdi-kiadvany-2026-final-screen.indd 8 @ 2026.05.19. 10:37:32 ‘ ‘



R ] ¢ [N D
Rejtvény
I|S|IT|E|E|LIAIM|I|T|A|K|K|K
N|IT|E|K|A|N|A|I|S|Z|A|P|AA
M|E|D|/E|KIM/P|L|O|T|A|N|N|P
A/R|A/B|O/KIM|IA|ILIM|A|V|Z|P
K|/JIL|A|/S|G|C|E|F|I|Y|S|S|A
R|U|IT|T|UO|Z|I MIK|I|E|U|D
E|D/B|S|TIO|/L|A|R|D|A|Z|T|O
TIE|I|O/R|I|T/R|O|E|L|E|N|C
A{A/A/P|A|O|L|K|K|E|IN|L|O|I
I N|I|N|/P/A/K|I|K|B|E|E|P|A
® A/A|A|O|F|R|I|G|I|A|N|A|K|N ®
K K|/Z|N|NIK|O/DIN|/A|R|A|Z|A
E|E|G|Y|I|PITIOMB|O|L|T|K
M|RIOIM|A|BI/O|L|V|A|L|O|E|K

»Mi pdrtusok, médek, elamitik és Mezopotamidnak, Jideinak, Kappadocidnak,
Pontusznak, Azsidnak, Frigidnak, Pamfilidinak lakdi, Egyiptombol, a libiai Cire-
ne vidékérdl és Romabol valo zardandokok, zsiddk és prozelitik, krétaiak és arabok:

mi mindannyian gy balljuk, bogy a mi nyelviinkon hirdetik Isten csodds tetteit.”
(ApCsel 2,1-11)

Forrs: bttps://tematikushittan. hupont.hu/84/punkosd
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Kézmives sarok

Az ApCsel 2,3-ban ezt olvassuk: ,, Majd valami lingnyelvek jelentek meg eléttiik,
amelyek szétoszlottak, és leszdlltak mindegyikiikre.”

Egy szivoszal segitségével konnyen szétoszlathatod a festéket egy papirlapon.
Csak arra figyelj, hogy a festéket a papirra fijd, ne mdsra!

A kép elkészitéséhez sziikséged lesz sirga, piros és narancs szini akril festékre

egy papirlapra, szivoszilra

A lapra el8sz6r nyomj a festékekbdl egy-egy adagot kozvetleniil a lapra, majd a szi-
voszalat helyezd a festék f6lé (nem bele!!), és fujd meg azt! A festéket kiilonb6z6
irdnybdl, kiilonboz4 erésséggel, hosszabb-révidebb ideig fijad meg. Nyomj kiilon-
b6z6 szint festékeket egymadsra, és gy is fjd meg a szivészalat. Ugye milyen szé-

pen oszlanak szét a szinek? A Szentlélek ma is munkélkodik, gy6ny6r mintét raj-

zolva az egyes emberek, kzosségek életében, ahogy szétoszlik.

Forrds: bttps://outuponthewaters.com/paint-blowing-craft-for-pentecost/
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