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A HALAADAS UNNEPE A BIBLIABAN

Manapsag egyre gyakrabban esik sz a halaadasrél, mint tinnepnaprol. A Bibli-
aban tobb nagy tinnep is kapcsolddik a halaadashoz, tébbek kozott az 6szi halaado
tinnep, az ugynevezett satoros iinnep.

»Tarts sdtoros tinnepet hét napig, amikor megtorténik a betakaritds szériidrdl és
borsajtédbél. Orvendezz ezen az iinnepen fiaddal és lednyoddal, szolgdddal és
szolgdloddal egyiitt, meg a lévitdval és a jovevénnyel, az drvdval és az ozveggyel
egyiitt, akik lakéhelyeden élnek. Hét napig iinnepelj az Ur elétt, Istened el6tt azon
a helyen, amelyet kivdlaszt az Ur. Mert megdldja Istened, az Ur minden termése-
det és kezed minden munkdjdt, 6rvendezz hat!” (5 Mozes 16:13-15)

»Vegyetek magatoknak az elsé napon nemes fikrol valé gyiimolcsot, palmadgakat,
stirti lombii fadgakat és fiizfagallyakat, és orvendezzetek hét napon dt Istenetek,
az Ur el6tt” (3 Mozes 23:40)

»Sdtrakban lakjatok hét napig, sitrakban lakjék Izraelben minden bennsziilott.
Hadd tudjik meg nemzedékeitek, hogy sdtrakban adtam lakdst Izrael fiainak,
amikor kihoztam ket Egyiptombdl. En, az Ur, vagyok a ti Istenetek!”

(3 Mbzes 23:42-43)

Ahogy a fent emlitett igeversekben olvashatd, a satoros tinnep alatt leginkabb két
dologért adtak hélat és 6rvendeztek Isten el6tt: az Egyiptomi rabszolgasagbdl valo
szabaduldsért, illetve az év sordn betakaritott termésért. Az egyhetes 6romiinnepen a
zsidoknak z6ldell6 faagak felhasznalasaval késziilt satrakban kellett lakniuk. Megem-
lékeztek az Istennel kotott szovetségrol, illetve az O csodélatos gondviselésérdl is. Ele-
tiink soran mi is szamtalan alkalommal megtapasztalhatjuk Isten josagat, védelmét és
gondoskodasat. Gondolkodjunk el azon, hogy csak ebben az évben mennyi mindenért
lehetiink halasak Istennek!

Emlékezz vissza a korabban tanultakra! Valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Hogyan éltek a zsidok Egyiptomban? Miért volt annyira nehéz az életiik?

2. Hogyan éltek a zsidok a pusztai vandorlds alatt? Milyen nehézségekkel kellett
megkiizdeniiik?

3. Az el6bbiekhez képest mennyi mindenért lehettek hdldsak, amikor mdr az
igéret foldjén laktak?

4. A szérli az a hely volt, ahol a learatott gabondt osszegytijtotték és kicsépelték.
Miért fontos, hogy minden évben elegendd legyen a termés?

5. Miért fontos, hogy minden munkdn és munkahelyen is Isten dlddsa legyen?

Sorolj fel legaldbb hdrom dolgot, amiért te és a csalddod ebben az évben hdld-

sak lehettek!
Tdrczy Bedta
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INKABB A HALAADAS

Egyik nap bibliaolvasas kozben egy kifejezés jutott eszembe: ,,inkébb a hélaadas”
(Efézus 5:4). Miért fontos az, hogy halat adjunk, haldsak legytink mindenért? Ha el-
olvassuk Pal apostolnak az Efézusiakhoz irt levele 5. részét, az Isten gyermekeihez (a
vilagossag fiaihoz) mélto életrdl és viselkedésrdl esik szo:

»Ellenben pardznasig, barmiféle tisztdtalansig vagy nyerészkedés még széba se
keriilion kozottetek, ahogyan ez szentekhez mélto; se szemérmetlenség, se ostoba
beszéd vagy kétértelmiiség: ami nem illik, hanem inkdbb a hdlaadds. Hiszen jol
tudjdtok, hogy egyetlen pardzndnak, tisztdatalannak vagy nyerészkedének, azaz
balvanyimddonak sincs 6roksége a Krisztus és az Isten orszdgdban. Senki meg ne
tévesszen benneteket iires beszédével, hiszen éppen ezekért suijtja Isten haragja az
engedetlenség fiait. Ne vegyetek tehdt részt ezekben. Mert egykor sotétség voltatok,
most azonban vildgossdg vagytok az Urban: éljetek 1igy, mint a vildgossdg gyer-
mekei. A vildgossdg gyiimélcse ugyanis csupa josdg, igazsdg és egyenesség. Itél-
jétek meg tehat, mi kedves az Urnak, és ne vegyetek részt a sotétség haszontalan
cselekedeteiben, hanem inkdbb leplezzétek le ezeket.” (Efézus 5:3-11)

Az idézet elején sz6 esik az emberi beszédrél. Ismerds az a kifejezés, hogy: ,,Ami
a szivén, az a szajan” A Bibliaban is taldlhatunk hasonlokat. , Mert amivel csordultig
van a sziv, azt szolja a szdj. A jo ember jo kincsébdl hoz el6 jot, a gonosz ember gonosz
kincsébdl hoz elé gonoszt” (Mdté 12:34-35). Beszédiink nem csak a pillanatnyi han-
gulatunkrol drulkodik. Azt is megmutatja, hogy valdjaban milyen emberek vagyunk,
mivel van tele a szivilnk. Amit befogadunk a sziviinkbe (amit hallgatunk, néziink, ol-
vasunk, vagy amin gondolkodunk), az van rank hatassal. Azt adjuk tovdbb masok felé
a beszédiinkkel, a viselkedésiinkkel, az életiinkkel. Te milyen hatassal akarsz lenni erre
a vilagra? A vilagossagot (a hélds, Istennek tetszd életet) szeretnéd képviselni, vagy a
sotétséget? Vigyazz a szivedre! ,, Minden féltve 6rzitt dologndl jobban 6vd szivedet, mert
onnan indul ki az élet!” (Példabeszédek 4:23)

A halaadas azt jelenti, hogy valakinek a koszonetiinket fejezziik ki az & josagaért,
vagy azért, amit kaptunk téle. Halat adunk neki. Példaul halasak lehetiink a sziile-
inknek, tanarainknak. Ugyanigy halasak lehetiink Istennek is az 6 josagaért. A hala,
hélaadas ellentéte a halatlansag. Nem vessziik észre és nem koszonjiik meg, nem viszo-
nozzuk valaki josagat, vagy pedig rosszal fizetiink valakinek a jé helyett.

Isten azt szeretné, hogy életiink és imadsagunk egyre inkdbb a halardl, a halaadas-
rol szolna. A Biblia igy ir a halaadasrdl: ,,adjatok hdldt az Istennek, az Atydnak min-
denkor mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus nevében” (Efézus 5:20). ,Es a Krisztus
békessége uralkodjék a szivetekben, hiszen erre vagytok elhiva az egy testben. Es legyetek
hdlddatosak.” (Kolossé 3:15) , Amit pedig széltok vagy cselekesztek, mind az Ur Jézus
nevében tegyétek, hdldt adva az Atya Istennek daltala” (Kolossé 3:18).
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Az, hogy mennyire vagyunk haldsak, azt is megmutatja, hogy milyen a kapcso-
latunk Istennel. A hivé ember fokozatosan megerdsodik a hitében, és képessé valik
minél tobb dologban meglatni Isten josagat. Mindenért tud halat adni, mert a szivét
héla tolti be: ,, Mivel tehdt mdr elfogadtdtok Krisztus Jézust, az Urat, éljetek is Gbenne.
Gyokerezzetek meg és épiiljetek fel 6benne, erdsidjetek meg a hit dltal, amint tanultdtok,
és hdlaaddsotok legyen egyre béségesebb.” (Kolossé 2:6-7)

A te szivedben is van hédla? Tanulj meg te is hdlasnak lenni, és ezt az életeddel, a
beszédeddel is megmutatni masok felé!

Tdrczy Bedta

STIVEM TELVE VAN VELED

Eredeti hangnem: G Craig Musseau - Harkai Néra
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Rad! Szikkségem van Rad! Sziikksé-gem van Rad!
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HALAADAS TORTENETE £S FONTOSSAGA

Egy kiilonleges utazasra invitdllak benneteket, ahol megismerkediink a
hagyomanyokkal, a hdldaval mindezt egy kiilonleges tinnep kapcsan, amit ugy
neveziink Halaadas.

Az elsé Halaadast a hagyomdnyok szerint 1621 novemberében tartottak
Plymouth varosaban. Telepesek érkeztek egy Mayflower nevi hajon Anglia-
bdl, az addig szamukra ismeretlen teriiletre. A hosszu hideg tél nem kedvezett
szamukra, sok bajtarsukat elveszitették. Segitségiikre az ott él6 Wampanoag
indian torzs volt, akik jol ismerték a foldet. Megtanitottak ¢ket vadaszni, ha-
laszni és kukoricat termelni. Az els6 nagyobb termésiik utan 1621 novemberé-
ben a telepesek vezet6je William Bradford tinnepséget szervezett a torzsfénok
Squanto és az indian nép tiszteletére. Szerették volna ezzel kifejezni halajukat,
amiért a segitségiikre siettek a baljés id6kben. Ozet, siilt htst és kukoricét et-
tek. Az elkoltott étel utan énekeltek, tancoltak és labdajatékot jatszottak. 1

Ma mar a Hélaadas megvaltozott. Az ézet felcserélte a pulyka és a burgonya,
na és a finom afonya szosz meg a tokos pite. Ilyen egy halaadas Amerikaban,
amit minden év november negyedik csiitortokén tartanak. Az tinnepnek ott
van a legnagyobb népszertisége, de ma mar sok mas orszagokban is megtartjak.
Idén november 24-re esik.

Az ételek, a dekoracié valtozhat, de van, ami a Halaadasban 6rokké meg-
marad. A hala. Az a hala, amit a példaul William Bradford a telepesek vezetdje
érzett. KOszonet az ételért, a bajtarsaiért, és az életiikért. Errdl szdl az tinnep.
Halasak vagyunk, hogy csaladunkkal lehetiink, az ételért, azért ami minket ko-
ril vesz. Az életiinkért. Megkoszonjiik Istennek, amink van, és amit kaptunk.

Eppen ezért, Te se felejts el hélét adni az Urnak. Megmutathatod ezzel, hogy
milyen sokat jelent neked a csaladod, barataid, az egész kornyezeted.

Készitettem nektek egy Halaadasi bing6t, ahol kiilonféle 6tletek vannak,
hogy tudjatok szinessé tenni ezt a napot. Két négyzetbe nem irtam semmit.
Szeretném, ha ti is kitalalhatnatok valamit, ami a késGbbiekben a sajat csaladi
hagyomanyotok lehet.

Toth-Kovdcs Mercedes

A)

https://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/karacsony/22181/halaadas_gyerekekkel

halaadas_2022_v05.indd 6 @ 2022.11.10. 6:41



®

SIGKERESO

A bekeretezett részben talalhato szavakat keresd meg a betilirengetegben!
Vizszintesen és fiigg6legesen is lehetnek a szavak és fentrél lefelé, vagy balrél jobbra.

Halaadas, Koszonet, Oltar, Aldozat, Orém, Szivvel, Orokkévalo,

s

Felmagasztalas, Enekelni, Dics6ités, Isten, Szabadito, Aldott, Kegyelem,
Imadat, Szeretet, Mennyei, Igazsagban, Készikla, Oltalmazd, Biztonsag

S|Z|A|[B|A|D|I|T|O|B|I|Z|T|O|N|S|A|G|K|F
A|{C|O|O|M|W|V|U|Q|K|V|E|IN|E|K|E|[L|N]I|O
I |R|A|Z|E|B|W|V|IM|Y|K|G|N|D|[C|W|K|Y|Q|H
A|/K|Z|Z|R|P|[S|R|[G|S|O|R|O|K|K|E|VIA|L|O
AlL|D|O|T|T|I|G|A|Z|S|A|G|B|A|N|Q|U|L]|O
VIQ|I|L|B|U|V|O|U|K|G|I|V|T|K|A|Y|M|E|T
I |M|E[N|N|Y|E|I|L|O|S|IN|Z|N|E|O|O|F|B]|I
JIF|U|Z|E|N|T|E|F|S|L|P|Y|L|G|T|Z|S|Q]|F
A/M|[I|X|S|IN|E|ID|[V|Z|O|R|O[M|Y|N|D|Z]|!I |D
L|S|Z|E|R|E|T|E|T|O|Q|H|Q|C|E|O|I|i|M|H
D/A|O|U|N|X|R|U|H|N|F|E|S|F|L|L|C|V|A|H
O|K|O|S|Z|I|K|L|A|E|L|F|O|T|E|T|S|V|D|A
Z|J|L|K|X|Z|X|L|X|T|P|Z|N|F|IM|A|O|E|A|L
A|F|E|LIM|A|G|A|[S|Z|T|A|L|A|[S|R|IT|L|[T|A
TIM|E|G|Y|X|Y|B|G|V|V|X[X|Y|A|E|T|I|[R|A
U[P|Y|D|X|K|W|R|L|N|Z|R|Z|E|K|A|E|S|U|D
C|Y|T|F|A|E|Y|A|F|X|O|C|X|W|E|K|S|T|A|A
M|E|G|B|O|C|S|A|T|O|O|Z|U|A|]J|M|IM|E|C]|S
O|L|T|A|L|M|A|[Z|O|Z|F|T|N|Z|A|R|U|N|B]|L
ANAGRAMMA it
;
A kovetkez6 QR kod leolvasasaval egy anagramma fog megnyilni, A Fﬁ i
amely kapcsolddik a Hélaadds témajahoz. Ha tigyes vagy, akkor le- HH =
gy6zheted a tobbi versenyzot! Igyekezz, mert szamit az id6! [w] o B
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ALDJAD, LELKEM, AZ URAT, €5 NE FELEDD EL,
MENNYI JOT TETT VELED!

A korébbiakban mar emlitettiik, hogy hélat adhatunk Isten segitségéért és gondvi-
seléséért, azaz az 6 jotéteményeiért. Mindezek a dolgok Isten szeretetébdl fakadnak: az
6 irgalmabol és kegyelmébdl. A 103. zsoltar Istennek ezeket a csodalatos tulajdonsagait
mutatja be:

»Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az 6 szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat,

és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsdtia minden biinddet, meggyd-

gyitia minden betegségedet, megvdltja életedet a sirtdl, szeretettel és irgalommal

korondz meg. Betilti javaival életedet, meguijul ifjisdgod, mint a sasé. Minden el-
nyomottal torvényesen és igazsdgosan bdnik az Ur. Megismertette titjait Mdzessel,
cselekedeteit Izrael fiaival. Irgalmas és kegyelmes az Ur, tiirelme hosszi, szeretete
nagy. Nem perel mindvégig, nem tart haragja 6rokké. Nem vétkeink szerint banik

veliink, nem biineink szerint fizet nekiink. Mert amilyen magasan van az ég a

fold folott, olyan nagy a szeretete az istenfélk irdnt. Amilyen messze van napkelet

napnyugattol, olyan messzire veti el vétkeinket. Amilyen irgalmas az apa fiaihoz,
olyan irgalmas az Ur az istenfél6khoz. Hiszen tudja, hogyan formdlt, emlékszik
rd, hogy porbdl lettiink.” (Zsoltdrok 103:1-14)

Hogy mennyire tudunk halasak lenni, nagymértékben fiigg attdl is, hogy meny-
nyire ismerjiik Istent, azaz mit gondolunk rola. Sokan azt hiszik, hogy Isten haragszik
rajuk, vagy éppen 6k haragszanak Istenre valamiért. Azonban a Biblia Istent nem egy
haragos személynek mutatja be, aki a blinds embereket mind egy szalig meg akarja
biintetni. Ellenkezdleg, 6 tiirelmes, szereti az embereket és kész megbocsatani a bii-
neiket. ,Ha megvalljuk biineinket, hi és igaz 6: megbocsatja blineinket, és megtisztit
minket minden gonoszsagtdl” (1 Janos 1:9) Isten annyira szeret benniinket, hogy ha
készek vagyunk megbanni és elhagyni a biineinket, akkor elveti a blineinket. Nem kell
tobbé a kovetkezményektdl, a biintetéstdl félnlink. Ezt jelenti az ¢ irgalmassaga. Bi-
zony, sokszor lehetiink hélasak Istennek, ha nem ért benniinket baj egy-egy elhibazott
dontésiinkért, cselekedetiinkért vagy mulasztasunkért! Isten nagy arat fizetett minde-
zért. Azért halt meg az 6 Fia, Jézus Krisztus a kereszten, hogy megmenekiilhessiink az
itélettol, a karhozattol. , Mert 1igy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy
aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem orok élete legyen.” (Janos 3:16)

Hélasak lehetiink Isten szeretetének egy masik oldaldért, az 6 kegyelméért is. Isten
az 6 josagabol olyan dolgokkal ajandékoz meg benniinket, amelyeket egyaltalan nem
érdemliink meg a blineink miatt. Legnagyobb ajandéka az 6rok élet - azoknak, akik
befogadtak az 6 Fiat, Jézus Krisztust a szivitkbe és hisznek benne. Halasak lehetiink,

hogy ott lehetlink majd Istennel a mennyben! Milyen nagy sziikségiink van arra, hogy
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Isten nap mint nap felsegitsen benniinket a gyengeségeink, bukdsaink utan! Gon-
doljunk vissza, hanyszor fordult el veliink, hogy valami sokkal jobban alakult, mint
ahogy mi azt megérdemeltiik volna egy-egy helyzetben! Hanyszor kaptunk még egy
esélyt, ha elrontottunk valamit! Nem véletlen! Biztosan Isten josaga és szeretete tette
azt lehet6vé! Legyiink ezért is halasak Istennek!

Isten szeretd mennyei Atyaként gondoskodik az 6 gyermekeirl. Latja mindennapi
sziikségeiket és betolti azokat. Barmire sziikségiink van, imddsagban batran elmond-
hatjuk Istennek. O kész meghallgatni az észinte szivvel, hittel elmondott imakat. Még
egy dologrdl ne feledkezziink meg: ha Isten teljesitette a kérésiinket, halas szivvel ko-
szénjiikk meg neki! , Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az 6 szent nevét! Aldjad,
lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled!” (Zsoltdrok 103:1-2)

Olvasd el ismét a fenti zsoltarrészletet, és valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Mit jelent az, hogy nem tart 6rokké Isten haragja?
2. Mit jelent az, hogy Isten nem a vétkeink szerint banik veliink?

3. Mit jelent az, hogy Isten elveti a vétkeinket?
Tdrczy Bedta

HALAADAST BINGO

z

TERVEZD MEG SATAT ENEKELJETEK AD HALAT
UNNEFL VACSORAD HALAADAST DALOKAT

T0LTSD A NAPODAT KESZITS HALAADASL JATSTATOK EGYUTT
A CSALADODDAL KEPESLAPOT A CSALADDAL

MESELD £L A HALAADAS
\\ TORTENETET 1
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MILY[N ATE,POHARAD?
A HALAADAS EREJE

Halaadas tinnepére késziiliink. Mint minden iinnep, ez is egy igen fontos dologra
iranyitja a figyelmiinket, ez a dolog pedig a hala. Az tinnep mindig megallit, gondol-
kodadsra késztet benniinket. Hol vagyok én ebben az tinnepben, miért fontos ez a meg-
emlékezés nekem? Miért és kinek ,,kell” halat adnom?

Hélaadasunk az Isten felé iranyul, de elsésorban nem neki van sziiksége a mi ha-
lankra, hanem nekiink van sziikségiink arra, hogy koszonetet mondjuk neki. A Bibli-
aban Pdl apostol sokszor buzditja hélara a tanitvanyait, hiszen ¢ Isten altal megértet-
te a halaadas fontossagat az emberek életében. Az egyik keresztény kozosségnek igy
ir: ,,mindenért hdlat adjatok, mert ez Isten akarata Jézus Krisztus dltal a ti javatokra.”
(1Thesszalonika)

Isten szeretné, ha mindenért halat tudnank neki adni, de ez els6sorban miértiink
van, ez a mi javunkra valik, hiszen ezaltal sokkal inkabb felismerhetjiik az Isten szere-
tetét és gondviselését, amely erdsiti a hitiinket is. A halaadasra val6 képesség az Isten
ajandéka a mi gyarapodasunkra.

Hélaaddskor visszatekinthetiink és szamba vehetjiik mindazt a jot, ami tortént ve-
liink, amivel rendelkeziink, amivel megaldott az Isten az elmult évben vagy életiink
soran. A halaadas segit fokuszalni az életiink jo részeire, hiszen tudjuk, nem mindig
konnyt az élet. Vannak harcaink, nehézségeink és sajnos néha veszteségeink is, de a
héla segit tovabb menni a hétkoznapokban és segit megérteni, hogy a boldogsagunk,
az 6romiink nem a birtokunkban 1év6 dolgokban van és nem abban fogjuk megtalalni,
amit hajszolunk.

Az igazi hala megvallasanak alap feltétele: megallni, elcsendesedni, visszaemlékez-
ni azokra az aldasokra, amelyet az Isten cselekedett az életiinkben. ,Csendesedjetek
el, és tudjdtok meg, hogy én vagyok az Isten! Magasztalnak a népek, magasztal a fold.”
(Zsoltérok 46:11 RUF)

Az egész 46. zsoltar mintha a mai idékrél szélna. Recseg-ropog a vilag, haboru
és mindenféle mds nehézségek sujtjak a foldet az istentelen élet miatt. Hangzavar és
kaosz mindeniitt, rengeteg gonoszsag terheli a lelkiinket. Az Isten pedig a halaadas tin-
nepén arra hiv, hogy csendesedjiink el és lassuk meg, mennyi mindent készénhetiink
neki, l4ssuk meg az O 4alddsait és ebbél meritsiink reményt. Hiszen a hala az a dolog,
amikor boldog szivvel tekintiink vissza és vehetjiik leltarba ,kincseinket” és ezaltal
nyerhetiink hitet és batorsagot a jovére vonatkozoélag, még ha az bizonytalannak is
latszik. A jora valé emlékezés erds alapja a rank vard aldasok elnyerésének. Persze
sopankodhatunk is, ha életiink poharat nem félig telinek, hanem félig tiresnek latjuk,
de ezzel elveszitjiik mindazt, ami a miénk lehetne: az élet 6romét. Milyen a te poharad?

Hadd zarjam gondolataimat a legfontosabb dologgal, amely a legnagyobb halara
késztet benniinket. Isten annyira szeret minket, hogy nem akarja, hogy elvessziink a
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btineink miatt, hiszen magunktdél nem tudunk tiszta életet élni. Senki sem! Ezért Isten
elkiildte az O fiat, hogy alljon be a blinds ember helyébe és véllalja azokat a biinteté-
seket, amelyek jogosan minket illetnének. Jézus 6nként eljott erre a vilagra és kifizette
életével a mi biintetéseinket. Ezért lehet egy sokkal jobb vilagban 6rok életiik azoknak,
akik ezt felismerik és akarjak Istent szolgalni. Nincs nagyobb aldas és kegyelem ennél,
és nem lehetiink eléggé halasok ezért.

Milyen jo6 lenne, ha az tinnepben tudndnk ezen elmélkedi és tiszta szivvel halat
adni és j6 dontéseket hozni! Milyen jé lenne, ha a hdlaadasunk, elcsendesedésiink nem
csak ezen az tinnepen valdsulna meg, hanem akar minden nap! Ezért imddkozom és
halat adok értetek!

Isten dldjon benneteket!

»Mert 1gy szerette Isten e vildgot, hogy az 0 egysziilott Fiat adta, hogy valaki
hiszen 6 benne, el ne vesszen, hanem 6rik élete legyen.” (Janos 3:16 RUF)

Szalai Tamds

HALADOBOZ KESZITESE

Készits papirbol egy kocka alaku dobozt, aminek a tetejét nyithatéra készitsd! De
ha van egy régi bef6ttes tiveg, akkor az is jo erre a célra. Diszitsd ki szép mintdzattal és
az oldaldra irj fel néhany Igét! Minden nap tegyél bele egy cédulat, amire felirod, hogy
miért lehetsz halas!

(Néha csak az lesz felirva, hogy ,Kdoszonom az életemet!” Amikor el vagyok keseredve,
ezt eléveszem és felviditja a lelkemet, hogy milyen sok jét tett velem az Ur!)
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