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A reménység
Istene pedig
toltson be
titeket a hitben
teljes orommel
és békességgel,
hogy
bévolkaodjetel
a reménységben
a Szentlélek
ereje dltal.
(Réma 15,13)

Kedves Olvasdé!

Reménységre mindenkinek
sziiksége van

Amikor az ember beteg, fizikailag gyenge, esetleg kiszolgalta-
tott, akkor még inkabb kapaszkodik a reménységbe, hogy hol-
nap talan jobb lesz. Pal apostol Istent gy mutatja be, mint a
reménység Istenét (Rémaiakhoz irt levél 15,13), aki hitet, 6ro-
met és békességet ad b6volkods reménységgel. A gydgyulashoz
szukség van a reménységre. Ez a kiadvany ebben akar segiteni.
Reménységet, hitet és lelki erét ad, Istent hozza kdzel. Az irasok
nagy része személyes megtapasztalas, amin keresztlil masképp
latjuk magunkat, jelenlinket és a jévnket.
Miel6bbi gyégyulast és Isten aldasat kivanom Onnek!

Durké Istvan lelkipdsztor,
MBE misszidi igazgato

A lebetetlen...

Kértem Istent...

Megkértem Istent, vegye el bliszkeségemet.
Azt mondta, nem 6 veszi el, nekem kell feladnom.

Kértem Istent, adjon nekem tiirelmet.
Azt mondta: nem. A tiirelem a megprébaltatas mellék-
terméke, nem kapni, megszerezni kell.

Kértem Istent, adjon nekem boldogsagot.
Azt mondta: nem. Csak aldasat adhatja - a boldogsag
rajtam mulik.

Kértem Istent, hogy kiméljen meg a fajdalomtol.
Azt mondta: nem. A szenvedés eltavolit a vilag dolgaitdl
és kozelebb visz 6hozza.

Kértem Istent, adjon lelki fejlédést.
Azt mondta: nem. A fejlédés az én dolgom, de megmetsz,
hogy gyumolcsot hozzak.

Kértem Istent, segitsen masokat szeretni,
ahogy 6 szeret engem.
Azt felelte: latom, mar kezded érteni.

Kértem erot...
Es Isten adott nehézségeket, amelyek erdssé tesznek.

Kértem bolcsességet...
Es adott problémakat, hogy megoldjam azokat.

Kértem batorsagot...
Es adott veszélyeket, hogy legybzzem azokat.

[(értem, adjon szeretetet...
Es adott gondterhelt embereket, hogy segitsek rajtuk.

Kértem kegyelmet...
Es adott lehet6ségeket.

Semmit sem kaptam, amit akartam, és mégis megkaptam

mindent, amire sziikségem volt.

o KEPESLAPOK A KORHAZBA

Becsaptam egy ajtot.
Azt mondtam neki,
bogy nyitva van.

Ma reggel arra
ébredtem, bogy mdr
nem alszom.

Neked mint
kiviilallonak mi
a véleményed
az intelligencidrél?

Az embernek hdrom
korszaka van:
ifjusdg, felndttlkor és
a ,remelkiil nézel ki”,

Hatalmas kagylé-
gytijteményem
van, amit csak ugy
elszorva tartok a
vildg tengerpartjain.
Taldn mar ldttad.

S. GY.
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Az ige gyogyito ereje

Masodik gyermekiink, Lacika, sulyos csontfejlédési rendel-

Sobasem lenességgel sziiletett, népi nyelven tivegcsonttl betegségben
tapasztalndnk  szenvedett. Tizendt év alatt koriilbeliil 45 torése, 21 miitétje

meg a bdtorsdgot  volt. E nebéz helyzeten keresztiil sok mindenre megtanitott

és a tiirelmet, az Ur.
ba az élet csak Egy eset kapcsan azt tanultam meg Lacikatol, mennyire fon-

sromalchdl dlna. tos a pozitiv hgzzééllés. Koérhazban voltunk karm(téten, és més-
napra terveztik a hazamenetelt, de egy rossz mozdulatra eltort
a laba is. Tehetetlenségiinkben javasoltam Lacikanak, hogy
imadkozzunk. Imajaban nagyon megddbbentett, mert megko-
szoénte az Urnak, hogy eltdrt a l1aba! Nagyon vartam, hogy be-
fejezze az imat és, megkérdezhessem téle, ezt most komolyan
gondolja-e. Azt mondta, azért kdszonte meg, mert igy legalabb
nem kell ismét feljonni Budapestre egy Gjabb m(itét miatt, mivel
egyébként is tervezték ezt a labat miiteni. En viszont magam-
Helen Keller 1y, (oskadtam és gy éreztem magam, mint lllés. Azt mondtam:
Elég, Uram! Hogyan fogom apolni, a kezére is meg a labara is
vigyazni, hogy ne okozzak neki fajdalmat?! Ekkor kopogott be
egy anyuka, és atadott nekem egy igeverset: ,Szeret az Ur, azért
nincs még véglink, mert nem fogyott el irgalma. Minden reggel
megujul, nagy a te hlséged.” (Jeremias siralmai 3,22-23). Fel-
tort szivembdl a hala, hogy Isten hiiséges marad hozzank.
Eszembe jutott egy mondas: ,Hagyj fel azzal, hogy arra
panaszkodsz a te Istenednek, hogy mekkora vihar
vesz koril, hanem mondd a te viharodnak, hogy
mekkora Isten all mégotted!”
2017 tavasszal volt az utols6 torése, amit
mitét is kovetett. Miutan hazamentiink a koto-
zés utan, Lacika els6 dolga volt kézbe venni a
Bibliat, és hangosan olvasni neklnk is: ,Mert
6 megsebez, de be is kétdz, 6sszezuz, de keze
meg is gyogyit!” (J6b kényve 5,17-18) Olyan
gyogyitd ereje volt ennek az igének az 6 sza-
jabol! ,Az aldott Orvos jon hozzank, igéje bal-
zsamként hull rank.”
O most is itt van, és csak egy imatavolsagra
van tbled, és azt mondja: ,Hivj segitséglil engem
a nyomorusag idején, én megszabaditalak, te pe-
dig dicséitesz engem.” (Zsoltarok kdnyve 50,15)
Kiraly Marta lelkipdsztor-feleség

A vildg tele van
szenvedéssel, de
olyanokkal is,
akik tdrrd lesznek
a kinon.

o KEPESLAPOK A KORHAZBA

Soha nem vagy egyedil

A minap olvastam egy kisfilrol, aki hétéves, sulyosan be-
teg baratjat annyira szerette, hogy amint lehetett, rajzolt vagy
Uzent neki, mivel latogatni nem mehetett be hozza. A tébb hé-
napig tarté kezelések soran nem telt el egyetlen hét, hogy kis
baratjanak ne nyilvanitotta volna ki, mennyire fontos neki, és
imadkozik érte, hogy meggyogyuljon. A kezelések eredményre
vezettek, és a kisfill hazatérhetett. Baratjanak megkoszonte,
hogy az 6 rajzai, (izenetei segitették at a kezelések fajdalma-
in, a nehéz napokon.

Isten is mellettiink van - mindennap: ,Ne félj, mert meg-
valtottalak, neveden szélitottalak, enyém vagy! Ha vizen kelsz
at, én veled vagyok, és ha folydkon, azok nem sodornak el.
Ha tiizben jarsz, nem perzselédsz meg, a lang nem éget meg.
Mert én, az Ur, vagyok a te Istened, Izrael Szentje, a te szaba-
ditéd!” (Ezsaias kdnyve 43,1-3)

Bognar Erika pedagégus

Batorito lzenetek e

Ma imddkoztam
érted, és tudom,
hogy Istennek meg
kellett hallgatnia.
Ereztem a vdlaszt
a szivemben, bdr
6 nem szavakkal
beszélt. Nem kértem
gazdagsdgot és
hirnevet, tudtam,
hogy téged ezek nem
érdekelnek. Sokkal
tartésabb kincseket
lértem tdle.
Azt kértem tdle,
bogy legyen
melletted minden
Uj nap kezdetekor.
Hogy adjon neked
egészséget, dldjon
meg, és kiildjon
neked bardtokat,
akikkel egyiitt
jdrhatod az utadat.
Boldogsagot kértem
szdmodra a kis és
nagy dolgokban
egyardnt. De
leginkabb szeretd
gondoskoddsaért
imddkoztam.

Elisabeth Elliot



A sorsunkat nem az
hatdrozza meg, mi
torténik veliink, banem
az, miként reagalunk
ezekre a torténésekre.
Sosem tudbatjuk, Isten

mit tartogat szdmunkra.

Ez az oka annak, hogy
sosem szabad elhinned:
az a sorsod, amitél a
leginkabb rettegsz, vagy
sosem fogsz feljutni a
hegyre, ha most éppen
szakadékban vagy.
Hinned kell magadban,
hinned kell abban,
hogy az életednek célja
van; binned kell abban,
hogy Istennek tervei
vannak veled. Félre
kell tenned a félelmeid
és bizonytalansdgod,
biznod kell abban,
bogy megtaldlod az
utat. Taldn fogalmad
sincs arrdl, hogy mi vdr
rad, de jobban teszed,
ha cselekszel, és nem
hagyod, hogy az élet
csak sodorjon magdval.

Nick Vujicic
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Nem felejtett el...

Néha annyira egyedil tudja érezni magat az ember,
olyan nehéz tud lenni az adott fajdalmas helyzet - féleg,
ha mar régbta tart. Van olyan, hogy régéta tart. Régota
nehéz, fajdalmas fizikailag, lelkileg, ez oda-vissza hat. Es
igen, érezheted agy, hogy koszondm, elég volt, térténjen
valami. Megért téged. Isten is hosszan tlrt - értiink -,
és pontosan tudja, hogy milyen fajdalmas tud lenni a
konkrét fizikai gybtrelem. O aztan tudja ezt. Ez vigasztal
engem sokszor. Szoktam viccesen mondani a férjemnek,
hogy ,ha egyszer Ggy ébredek, hogy mar nem faj sem-
mim, tudhatom, hogy a mennyorszagban vagyok”.

,Nem maradok el téled, sem el nem hagylak téged!”
(Zsid6khoz irt levél 13,5) Barhol is vagy, ezt igéri neked
is! Szeret, fontos vagy neki. Még ha ezt most nem is ér-
zed, az az igazsag: veled van.

Szajek hdrom fit anyukdja

: Probaldimeg ujra!

De ezuttal'Istennel' \

e KEPESLAPOK A KORHAZBA

Mélyponton

Az Urhoz folyamodtam, és 6 meghallgatott,
megmentett mindattdl, amitdl rettegtem. Oromre
deriilnek, kik ratekintenek, nem pirul az arcuk.
ZSOLTAROK KONYVE 34,5—6

David, mikor ezt a zsoltart irta, élete egyik legmélyebb pont-
jan volt. Saul el6l menekilt, aki meg akarta 6t 6Ini. Egyszer
elkeseredettségében egy filiszteus uralkodéhoz menekiilt,
Akishoz. Akis Izrael ellensége volt, s ebben az élethelyzetben
David jobban megbizott benne, mint Izrael kiralyaban.

David bolondnak tettette magat, az ajtdokra rajzolgatott,
nyalat a szakallara csurgatta. Nagyon megalazé helyzet volt
ez Isten emberének.

Ebben az élethelyzetben sem omlott 6ssze David, hanem
az Urhoz menekdilt. Az 6 jelenlétében békességre talalt, oro-
mot tapasztalt. Bar koérilményei még nem valtoztak meg, de
bizott abban az Istenben, aki kezében tartja életét.

Mi is lehetlink nehéz élethelyzetben, betegségben, korhaz-
ban. Lelki értelemben 6sszecsaphatnak felettliink a hullamok,
de ha képesek vagyunk az Urhoz kialtani, megtapasztaljuk az
6 szeretetét, kegyelmét. O képes megmenteni benniinket is
mindattél, amitél retteglink!

Merényi Zoltan lelkipdsztor

Batorito lzenetek a

Nem bolond az,
aki odaadja,
amit ugysem
tarthat meg,

hogy megnyerje

azt, amit
nem veszithet el.
Jim Elliot



Képzeld
el...
Ha most meg-
latogatnadlak,
ideiilnék mel-
léd, s viddiman
csevegneénlk.
Kekszet ropog-
tatndnk, kaka-
ot is inndnk.
Ha most meg-
latogatnadlak,
vinnék régi
fényképelket,
viddmalkat,
vicceseket.
Enekelnék,
csendben len-
nék. Taldn fel
is olvashatnék
neked.
Ha most megld-
togatndlalk...
— Cali -

%

A mosoly ereje

Tobb mint 40 évvel ezelétt, a palydm kezdetén sebészeti
osztalyon dolgoztam kezd6 névérként. Nagyon szerettem ott
dolgozni, nehéz volt, sok kihivas, rengeteg munka, de élveztem.
Szerettem a betegekkel beszélgetni, megtalaltam vellk a kdzos
hangot. Egyik délutan a folyoson szembe jott velem egy néni,
aki mitét utan volt, és egy kollégandém korterméhez tartozott.
A néni kozelébe érve ramosolyogtam, majd tovabbmentem.
Masnap a néni odaj6tt hozzam, és egy boritékot akart adni ne-
kem, mikdzben konnyes szemmel mesélte el, mennyire jolesett,
ahogy el6z6 nap kedvesen ramosolyogtam. Természetesen nem
fogadtam el a boritékot, de egy életre megmaradt bennem, mi-
lyen kevés kell ahhoz, hogy 6romet okozzunk. Ne fukarkodjunk
a mosollyal és a kedves szavakkal - f6leg kérhazban, ahol a
betegek kiszolgaltatott helyzetben vannak -, akar betegként,
akar apoléként vagyunk jelen.

Zsoka névér nyugdijas dpolé

o KEPESLAPOK A KORHAZBA

Amit tehetett, megtette

Tartésan nagy volt a terhelés a munka frontjan. Eleinte
csak enyhe nyomast éreztem, majd egyre er6sebb szlrast a
mellkasom bal oldalan, végul a Belgydgyaszati Klinikan kotot-
tem ki. Kivizsgalas, megfigyelés - infarktusgyanu. A kérterem-
ben velem szemben két id6sebb ar fekldt. Egyikik fél szemé-
re vak volt, és egyik kezérdl két és fél ujja hianyzott, miitotték
mar szivvel, tidével, gyomorral. Arra lettem figyelmes, hogy
biztatja a szomszédjat:

- Pista bacsi, ne hagyja el magat, mozogjon, keljen fel,
jarkaljon, higgye el, meger6sodik. Tudja - folytatta -, Ggy két
hete teljesen legyengllt allapotban kerlltem be. A szivem és
a tidém is rendetlenkedett, nem tudtam, csak fekidni, de
er6t vettem magamon, és eldszor felliitem, majd az agyam

Isten jol sikertilt
alkotdsa vagyok,
elvégre rogton
borkatésben adott
ki...

mellett tettem néhany bizonytalan 1épést. Kézben folytak a E}stenker_zt‘
vizsgalatok, ezekre még nem tudtam sajat erémbél elmenni.  add dt gondjaidat
Rendszeresen elfogyasztottam az ételt, és ha nem esett jol Istennek!

egyszerre, akkor tobb részletben ettem meg. Kézben a moz-
gassal sem hagytam fel, kiizdéttem, és mar a folyosoéra is el-
jutottam. Végiil az udvaron sétalgattam, és amennyi id6t csak
tudtam, a szabadban téltéttem. Megerésddtem. Pista bacsi, S. GY.

ez maganak is menni fog, hisz szinte egykorGak vagyunk -
sz6lt a biztatas.

Két hét utan elhagytam a klinikat, hala Istennek, nem volt
komoly a baj. Ahogy az adjunktus asszony mondta, kiméld
életet kellene élni. Alig telt el néhany nap, latom az utcan az
én volt szobatarsamat. Ha nem tudtam vol-
na, meg nem mondom, milyen allapotban
volt kordbban. Megtanultam téle, hogy
akarmilyen elesettnek érzem is ma-
gam, amit csak tudok, tegyek meg
a gyogyulasom, megerésddésem
érdekében. Kizdjek, ne hagyjam
el magam. Jollehet, a nevére mar
nem emlékszem az évek tavlatabol,
de amit mondott, az ma is el6ttem
van, mert nemcsak mondta, hanem
élte is. Klizd6tt 6nmaga feléplilésé-
ért, természetesen orvosi segitség-
gel, és amit csak tehetett, maximali-

san megtette.
Kulcsar Ferenc lelkipdsztor

O tgyis fent lesz
egész éjjel.

Batorito lzenetek o



A Dbetegséget,
fdjdalmat
elbordozni solk
esetben hivo
emberként sem
egyszeri. Az
elfogadds, a
megbékélés egy
olyan kiindulé-
pont, amibez
mindig vissza
lebet menni,
mert erot,
békességet és
bdtoritdst ad.
Isten erdt ad
minden csatd-
hoz, bolcses-
séget minden
dontéshez,
és bélcét, ami
feliilmul min-
den értelmet.

Selmeczi Ottilia

Minden a javunkra van

Eletiink egy edzéssorozat, egy olyan tit, ahol az egyes bukta-
toknadl, eleséseknél, nehézségeknél ott van Jézus, aki ,,bedob-
ja” szamunkra a frissitot, az erét, a megolddst.

LAzt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden
javukra szolgal, azoknak, akiket elhatarozasa szerint elhivott.
Mert akiket eleve kivalasztott, azokrol eleve el is rendelte, hogy
hasonlokka legyenek Fia képéhez, hogy & legyen az els6szLilott
sok testvér kozott. Akikrdl pedig ezt eleve elrendelte, azokat el
is hivta, és akiket elhivott, azokat meg is igazitotta, akiket pedig
megigazitott, azokat meg is dicséitette.” (Romaiakhoz irt levél
8,28-29)

igy vezetett Isten akkor is, amikor csaladtagok stlyos beteg-
sége és halalos autébalesete kdvetkezett be az életlinkben.

Megérthettem azt, hogy Isten nem Ugy tesz csodat, ahogyan
azt mi emberek el tudnénk képzelni. O nem csak Ggy gyogyit,
ahogy az emberek, az orvosok gyégyitanak.

Harom szintjét értettem meg a gydgyulasnak. Az elsé, amikor
igen, minden testi-lelki zavar helyreall. Csoda torténik, Ggy, ahogy
azt a szemiinkkel is lathatjuk, legyen az egy egyszer(i natha vagy
sulyos fogyatékossag... A masodik szint, amikor Isten képessé
tesz, hogy a betegség tlineteit, kovetkezményeit, zavarait elfogad-
hassa mind a beteg, mind a kérnyezete, s6t még tanulhatunk is
belble: alazatot, segitbkészséget, egylttmiikddést, elfogadast...
S a harmadik szint, amikor a gyogyulas azt jelenti, hogy a foldi
életlink torékeny cserépedénye végleg dsszetorik, s a lelkiink
belegyogyul Jézussal egyltt egy masik, egy 6rok dimenzidba.

Ennek az utébbinak lehettem tanija férjem betegagyanal,
kisérhettem az Gton, s Jobbal egyltt mondhattam Istennek,
hogy ,eddig csak hirbél hallottam feléled, de most mar sajat
szemeimmel lathatlak...”

H. Kovacs Judit gyermekkordban drvdn maradt,
fiatalon megozvegyiilt, jelenleg mentor és tréner
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Nem félek

Oroklott goresds, bénuldsos betegségem van. Ez eleinte a
labaim bénulasaban jelentkezett, 6tvenévesen kerekesszék-
be kerultem. Mindezek ellenére aktiv életet éltem, autét is
vezettem. Egy évvel ezelbtt a betegség annyira elhatalmaso-
dott rajtam, hogy most mar a nap huszonnégy érajaban agy-
ban fekszem. Egyik nap erds gércsrohamom volt, ilyenkor gy
érzem magam, mintha szogesdrétba tekernének és erésen
ram szoritanak. A gondolataim miikddnek, de beszélni nem
vagyok képes. Feleségem az agyam mellett Ult és imadkozott
értem. Ekkor csodalatos dolog tortént velem. A szoritas hir-
telen elmdalt, és egy féldontulinak mondhat6 békesség toltott
be. Minden fajdalmam megsziint, é&s mosolyogni kezdtem. A
szemem végig csukva volt, de el tudtam mondani, hogy nem
faj semmim, és nagyon boldog vagyok. Olyan volt ez szamom-
ra, mintha a menny elécsarnokaban lettem volna, vartam, mi-
kor sz6lit az Ur. Isten azonban nem szélitott haza, hanem egy
Ujabb éran keresztiil még erésebb fajdalmakat éltem at, me-
lyek hirtelen multak el. Imadsagban el is mondtam Istennek,
hogy csalédott vagyok, amiért nem szélitott haza, és ennek
ellenére mégis oOriltem, hogy életben maradtam és ezzel a
csodalatos élménnyel gazdagodtam.

Emberileg ugyan nincs gyégymod erre a betegségre, bar-
mikor bekbvetkezhet a mennybe vald koltozésem, de en-
nek ellenére nem félek, mert mar sejtem, milyen lehet
majd az a pillanat.

Dani Csaba lelkipdsztor

99 Jo tudni, bogy az életem

az Eletadé kezében van!

(Hal6é Gyula: Napi adagok) 99
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Nem lebet sem ldtni,
sem megérinteni
a vilag legszebb
dolgait. Ezeket a
szivnek kell éreznie.
Hiszem, hogy az
életet azért kaptuk,
hogy novekedjiink
a szeretetben; és
hiszem, hogy Isten
bennem van, abogy
a nap a fényben, és
az illat a virdgban...
Hiszek a lélek
halbatatlansdgdban,
mert halbatatlan
vagyakat hordozok
magamban.

Helen Keller




Sosem vagy

egyediil.

R

Nincs olyan
veszély,

ahol magamra
bagynal.

Nincs olyan
kudarc,

Ahonnan ne
vinnél tovabb.

a napsugdrban
a sotétben
a levegdben
a friss szélben
a vitorlakban
a sikldsban
a ldtomdsban
a valldsban
a zizegésben
a zenében
a labaiban
a szemében
a kulcsaiban
a nyitdsban
magamagadban
minden mdsban

H4alé Gyula
( 2,

Tobbet kaptam

Régen tortént, néhany nappal a huszonegyedik szlletésna-
pom utan, de még most is élénken emlékszem ra. Egy esés ma-
jusi nap volt, ami még egy katonat is lehangol. J6tt a parancs,
hogy szalljunk autéra, indulunk a szomszédos varosba. A teher-
auto érezhetben egyre gyorsult, tébbszér megeslszott az Uttes-
ten, majd jott az Gt menti telefonoszlop, és végil egy kukorica-
foldon landoltunk. Arra eszméltem, hogy hasit6 fajdalommal a
hatamban kimaszok vagy kihlGznak a teheraut6 alél. A diagné-
zis: kompresszids csigolyatdrés. Minden mozdulat iszonyatosan
fajt, mikozben az agyban fekvés egyre elviselhetetlenebb lett.
Most mi lesz? Kérdések villantak at az agyamon - leszerelnek,
fogok tudni jarni, miként fogadjak majd a hirt a szlileim? De
legalabb élek! Mert masként is térténhetett volna.

A kérhazi agyon megprobaltam Osszeilleszteni életem torté-
néseit. EI6szOr nagyon nem illettek 6ssze a mozaikok, kilono-
sen ez utdbbi, dgyannyira, hogy még Istent is vadoltam azért,
ami tortént. A rehabilitacié soran a kezembe kerllt egy kony-
vecske, aminek ez volt a cime: O megsebez, de be is kotoz.
Mint késbbb kiderlt, ezt egy olyan ember mondta Istenr6l, aki
mindenét, beleértve az egészségét is elveszitette, de Isten josa-
gaba vetett hitét sosem veszitette el. Sebeket kapott, de id6vel
Isten be is kétdzte azokat. Nincs mindenre valaszom ebben az
életben, arra pedig végképp nincs, hogy miért szenvedink. Azt
viszont tudom, hogy Isten nekem tébbet adott, mint reméltem.
Nemcsak hogy tudok jarni, de ezt a nehéz idészakot arra is fel-
hasznalta, hogy jobban megismerjem 6t, és a Jézus Krisztus-

BIZALOM mégis) ban val6 hit altal elnyerjem az 6rok életet.

Filemon Zsolt lelkipdsztor

e KEPESLAPOK A KORHAZBA

Isten szamara nincs elveszett
ember

Nyolc éve keriilt gyllekezetlinkbe Csaba, aki el6tte har-
minc évig alkoholista volt, tobb 6ngyilkossagi kisérlettel. A gyu-
lekezetbe mar egy terapia utan jutott el, egyéves jozanodas A csénd
utan. Az Anonim Alkoholistak (tovabbiakban AA) tagjaként.
Elfogadta, hogy van egy felsébb erd. A gyllekezetbe kerlilést
kovetben két év utan egy nyitott szivmdiitétre kerult sor nala.
Isten engem is hasznalt az 6 életében. Rendszeres latogatdja,
partfogdja, testvére és baratja lettem a korhazi agy mellett.  €s a megprébdltatds
Felismerte, hogy a fels6bb er6 maga Isten, aki Ggy szerette 6t  nyomdn erdsodik
is - minden biine és nyomorusaga mellett -, hogy egyszulott a lélek, tisztul az
fiat, Jézust Krisztu§ adta ér‘Ee, hogy neki "6r6k élete Iggyen. élesldtds, tamad fel
Isten megtartotta Ot. Bemeritkezett, a gyllekezet tagja lett, az ambicié, és jon el
majd az AA-ban szolgalt a tobbi szenvedélybeteg felé. Isten e
segitett neki, hogy tdbb évtized utan a csaladjaval is rendezze a siker.
kapcsolatat, sét azt is megérte, hogy unokaja szlletett, akire
nagyon buszke volt. Nem volt gondtalan az élete. A harminc
év alkoholizmus bizony sok nyomot hagyott adéssagok, beteg-
ségek formajaban is, de Csaba 0Orilt, hogy Isten helyreallitotta
az életét. Miivészember lévén elkezdett ismét festeni és al-
kotni, ami szintén nagy 6romet jelentett szamara.

Tavaly augusztusban ismét kérhazba kerdilt,
egy agressziv daganatos betegség tamadta
meg, és szeptember kézepén, 65 évesen az
Urhoz kéltozott.

Az utolsé talalkozasunkkor bar latha-
téan szenvedett, mégis ott volt a sze-
mében az a ra jellemz6 huncut mo-
soly, ahogy az emlékeimben mindig
megmarad. Mosolygott, mert tudta,
honnan, milyen mélységhbdl jon, és
tudta, hova tart - a magassagba Is-
tenhez, és halas volt, hogy Isten meg-
szabaditotta a rabsagbol, megdrizte,
és hasznalta, hogy mas embereknek
is segitsen megszabadulni.

és a nyugalom nem
fejleszti a jellemet.
Csak a szenvedés

Helen Keller

Vég Zsolt férj, csalddapa

Batorito lzenetek @



e.milcor
elfogy az én
erom, ne bhagyj
el engem!”
(Zsoltdrolk 71,9)

Sokszor elfogy
a mentadlis
és a fizikai eré
is — olyan jo,
hogy Istent
kérbetjiik,
és bogy 6 nem

bagy el!

Isten biiséges!

oo
Emlékezz, én
lelkem, szeret
az Ur, nagyon

szeret!

De ba
nem tenné is...
Meégis...

Selmeczi Ottilia

ot R A

Nem félek a jovotol

Tizéves fil vagyok. 2015 novemberében derilt ki, hogy 1-es
tipusl cukorbeteg. (Az 1-es tipust diabétesz nem mas, mint egy
autoimmun betegség, amelyet az immunrendszer mikodésé-
nek zavara idéz el6, amikor a szervezet védekezs rendszere egy
hiba folytan elpusztitjia a hasnyalmirigy inzulintermeld sejtjeit.
A szervezet az egyre csokkené mennyiségli inzulin hianyaban
nem tudja hasznositani a szamara létfontossagu, energiat ado
sz6lécukrot, azaz a gliikozt. llyenkor a sejtek éheznek, az anyag-
csere felborul, a vércukorszint vészesen megemelkedik. A beteg
életben maradasahoz a hianyzé inzulint kiviilrél kell adagolni a
szervezetbe.)

Az egész nagyon varatlanul jott. Egy hétvégén megfajdult a
torkom, nagyon legyengiiltem és sokat ittam, rengeteget fogy-
tam. Anyaék elvittek a gyerekorvoshoz, aki megbokte az uj-
jamat, és egy vércseppbdl meg akarta mérni a cukromat, de
a készllék nem tudta azt kimutatni, annyira magas volt mar.
Mentével azonnal kérhazba szallitottak, ahol 61-es cukrot mér-
tek (a normal érték 4-7 kozott mozog). Az intenziv osztalyon
életveszélyes allapotban voltam, ami NAGYON FELELMETES
volt. Néhany napig gépeken és inflizion tartottak. Isten megdriz-
te az életemet, amiért nagyon halasak vagyunk!

@ KEPESLAPOK A KORHAZBA

A betegség elfogadasa nem volt kdnny(, mert naponta tébbszér meg kell szdr-
nom az ujjaimat a vércukormérés miatt, és 6tszor injekcioval meg kellett bokném
magamat, hogy inzulin jusson a testembe. Ehhez nagy batorsag kellett. Egy id6
utan megszoktam, mar nem féltem. Ma mar inzulinpumpat hasznalok, azzal nem
kell mindennap szdrni magam.

(Az inzulinpumpa kis méret(, korilbelll mobiltelefon nagysagu elektronikus
eszkdz. A paranyi elektromotor az inzulintartaly dugattyGjat mozgatva, vékony,
teflonanyagu, a bérbe szlrt, 2-3 naponta cserélendd kanulon és egy vezetéken
keresztul adagolja az inzulint.)

A pumpa azért volt félelmetes szamomra az elején, mert a kanul tlje sokkal
nagyobb, mint az eddig hasznalt inzulininjekcid. A kérhazban sokat segitettek az
inzulinpumpa hasznalataval kapcsolatban. Bar a kanulcsere kellemetlen, és na-
gyon nem szeretem, mostanra mar nem félek téle.

A cukorbetegséggel sok szabaly jar. Példaul nem ehetek azt, amit akarok, és
amikor akarok. Sokszor éjszaka is fel kell kelni a rossz cukorértékeim miatt, a vér-
mintavétel és a kanllcsere pedig fajdalommal jar. Vannak napok, amikor rosszul
érzem magam. Sziileim batoritasa sokat jelent nekem.

Az 1-es tipusl cukorbetegség jelenleg gyogyithatatlan, sok kutatas folyik vilag-
szerte ezen a terlileten. En mégsem félek a jov6tél, mert tudom, hogy az Istennek,
aki megtartotta az életemet, egy j6 terve van velem. Egyik kedvenc igeversem a
Biblidban a Jeremias konyve 29,11: ,Mert csak én tudom, mi a tervem veletek -
igy sz6l az Ur -: békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes jovét adok
nektek.” Selmeczi Samuel tanulé

Batorito lzenetek @



Esti fohasz

Nem is tudom...
megint
osszekuszdlddtam,
de ma is téged
kereslek. Hozzdd
sohajtok, mert
vdgyom
a kozelségedbdl
fakadd mosolyra.
Vagyom
a szavadra, ami
azt mondja:
,Minden rendben,
itt vagyok, nem
vagy egyediil.”

Dan Marti

Jézus

A szeretet miatt jott. Csak a szeretet miatt. A kereszt korul
z0mmogo legyek, a rémai kalapacs, melynek (tése nyoman a
szOgek belehasitanak visitdan puha hisaba, sajat népe kalapa-
16 gydloletének még ennél végtelenlll keményebb Utése, amely
a szivén kalapal - miért? A szeretet miatt. Az Isten szeretet,
miként a nap tlz és vilagossag, és Isten épplgy nem tud a sze-
retettel félhagyni, mint ahogy a nap sem tudja abbahagyni azt,
hogy slisson.

Ezentll, ha az élet kalapacsainak Utéseit érezzik a fejlinkon
vagy a szivinkon kopogni, tudhatjuk - tudnunk kell -, hogy itt
van vellnk, 6 fogja fel az Utéseket. Minden kdnny, amelyet ej-
tlink, az 6 kénnyhullatasava valik. Lehet, hogy még nem torli le,
de a sajatjava teszi 6ket. Tobbre becslljik-e sajat szaraz sze-
meinket, mint az 6 kdnnyes szemeit? Eljott. Itt van. Ez a nagy-
szer( tény. Ha nem gyogyitja is meg minden eltérétt csontunkat,
szeretetlinket és életlinket, mégis alaszall beléjik, és megtoret-
tetik, miként a kenyér, és mi taplalékot nyeriink. S megmutatja
neklnk, hogy mostant6l fogva sajat 6sszetortséglinket adhat-
juk taplalékul azoknak, akiket szeretliink.”

(Részlet Peter Kreeft Ertelmet talalni a szenvedésben
cimdii irasabdl. © Keve Tarsasag, Trinity Forum.)

KEPESLAPOK A KORHAZBA

A kis herceg irojanak imaja

,Uram, nem kérek csodakat, és lehetetlen dolgo-
kat, csak annyit kérek, hogy adj erét a mindennapok-
hoz, hogy megtanuljam értékelni a kis mivészi |éptek
fontossagat. Add, hogy legyek figyelmes, talalékony,
mikoézben a napi rutin részét képezi az életemnek,
és tudjak megallni akkor, mikor a felfedezéseim, a ta-
pasztalataim szembejonnek velem.

Tanits meg arra, hogy j6l tudjak banni az idémmel,
és hogy klldnbséget tudjak tenni a fontos és kevésbé
fontos dolgok kozott. Kérlek, adj er6t, hogy ne cslsz-
szon szét az életem, tudjam racionalisan beosztani az
idémet, ismerjem a korlataimat, és hogy megleljem
az alkotasban, a miivészetben az 6romoémet.

Segits, hogy megértsem azt, hogy az almok olykor
nem segitenek, mint ahogy az sem, ha visszavagyok a
multba. Ehelyett inkabb értékeljem a jelen pillanatat,
annak fontossagat.

Segits abban, hogy megértsem azt, hogy a nehéz-
ségek, a vereségek, az elégedetlenségek hozzajarul-
nak a fejlédésemhez, ami altal tapasztaltabb leszek.
Emlékeztess arra, hogy a sziv mindig konfliktusba
kerll a raciéval. A megfeleld pillanatban adj erét és
batorsagot. Adj tliirelmet, és emlékeztess arra, hogy
minden probléma egyszer rendez6dni fog. Ajandékozz
meg gazdag fantaziavilaggal, és azzal, hogy ha valaki
raszorul, tudjak neki szallast, étkezést biztositani. Adj
erdt, hogy segiteni tudjak az elesetteken, és hogy ne
ijedjek meg a fontos |épések megtétele elbtt.

Mutasd meg nekem az
igazit, a valot, amire

leginkabb sziik- e
ségem van. :
Tanitsd meg £ Z
nekem a kis X% =
IEpések mU- b ;E'éa;l B
vészetét! i,] et | cro ™|
Antoine AN -
de Saint- ) %
Exupéry i ;'?'_;_ ' \
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- Gyere, jatsszdl velem - ja-
vasolta a kis berceg. — Olyan
szomortil vagyok...
— Nem jatszbhatom veled
- mondta a réka. — Nem
vagyok megszeliditve.
- O, bocsdnat! — mondta
a kis herceg. Némi tiinddés
utdn azonban hozzdtette:
— Mit jelent az, hogy ,,meg-
szeliditeni”? ...
- Olyasmi, amit nagyon
is elfelejtettek — mondta a
roka. — Azt jelenti: kapcsola-
tokat teremteni.
— Kapcsolatokat teremteni?
— Ugy bizony — mondta a
roka. — Te pillanatnyilag
nem vagy szamomra mds,
mint egy ugyanolyan kisfiu,
mint a t6bbi szdz- meg
szdzezer. Es sziikségem sincs
rad. Abogyan neked sincs
énrdm. Szdmodra én is csak
ugyanolyan réka vagyok,
mint a tobbi szdz- meg szdz-
ezer. De ha megszeliditesz,
sziikségiink lesz egymdsra.
Egyetlen leszel szamomra
a vildgon. Es én is egyetlen
leszek a te szdmodra...
— Kezdem érteni — mond-
ta a kis herceg.



LIstent ismerni,
Istenben binni:
ez a lebetd
legjobb dolog,
ami torténbet
az életedben, mert
0 képes arra, hogy
még azt is jora
forditsa, ami elsé
pillantdsra
a legrosszabbnak
tiinik. Igy vdlbat
a kinlédds értékes
leckévé,

a szenvedés erévé,
a bibdk sorozata
sikerré.”

~Meg kell érteni,
hogy nincs mindig
mindenre azonnal
vdlasz.”

SMiisaza
remény? Ahol
az almok
kezdédnek.”

Nick Vujicic

Isten probara tesz

,Az UR ezt mondta Abramnak: Menj el foldedrdl,
rokonsadgod koziil és atydd hdzabdl arra a foldre,
amelyet mutatok neked!... Fogta Abrdm Szarajt,
a feleségét, és Lotot, a testvére fidt, meg minden

szerzeményiiket, amit csak szereztek, mindenkit,

akikre Hdranban tettek szert, és elindultak, hogy

Kdnaan foldjére menjenek. El is érkeztek Kdnadn

foldjére...
Egyszer éhinség tamadt azon a foldon.”
(Mbzes 1. konyve 12,1.5.10)

Melyik f6lddn? Azon, amelyikrél Isten azt igérte Abrahamnak,
hogy az utédainak fogja adni. Sulyos éhinség ott, ahova Isten
vezette a hivé Abrahamot. Isten igéretén lépked. Nem lat, csak
hisz. Bizik, vandorol egyik helyrél a masikra, oltarokat emel,
segitségll hivjia az Ur nevét. Eddig jutottunk, eddig. De most,
ime, akadaly tornyosul el6tte: éhinség. Eddig tartott? Kifullad-
tak Isten igéretei? Hogy lesz ebbdl gyermek, nagy csalad, nagy
nép? Milyen ez a fold, amit Isten igért? Jobbat nem talalhatott
volna? Egyiptomban miért nincs éhinség? Kinek hittem? Miért
hagytam magam mogott Harant, a bizonyosat, a kényelmeset,
a kiszamithat6t?

KEPESLAPOK A KORHAZBA

Azt latjuk, hogy az Isten altal kijel6lt uton akadalyok van-
nak. Ez pedig - itt még - sem Abrahamnak, sem nekiink nem
elfogadhat6. Az ember hajlamos Ggy - egyébként latszolag
logikusan - gondolkodni, hogy ha Isten Gtjan jarok, ott nem
lehet baj. Az igéret foldjén hogyan lehetne éhinség? Hogyan
vezetne Isten, tudatosan, egy falnak? Mégsem mondta, hogy
hagyjam el apam foldjét? Mégsem 6t, hanem csak magamat
hallottam? Mégsem kellett volna elindulnom? A kétely szava
egyre er6sodik. Mert Isten nem vihet rossz féldre. Mert Isten
nem allithat elém akadalyt. Mert ha 6t kdvetem, miért ezzel
LJutalmazna”?

Milyen téves gondolkodas, és mégis milyen szivésan ka-
paszkodik értelmiinkbe. Nem akar tavozni, nem akar gyen-
gllni, pedig hanyszor hallottuk mar e hamis gondolkodassal
szemben lIsten igazsagat. Isten probara tesz. Isten igenis
teremt olyan helyzetet, amelyet csak egyféleképpen latunk:
utunkon az akadaly falként tornyosul. Az, hogy éhinség van a
foldon, amelyre Isten vezette Abrahamot, barmilyen fucsa is,
nem azt jelenti, hogy nem Isten vezette oda, hogy Abraham
letért volna az utrol. Itt a helye a hitnek és az engedelmesség
tovabbi tanulasanak. Itt a lehetéség arra, hogy higgyiink, és
meglassuk az Ur szabaditasat. Isten tudatosan visz abba a
helyzetbe, amikor azt mondod, nem, ez nem lehet 6. Abba
a helyzetbe vezet, ahol gyakorolhatod, gyakorolnod kell a hi-
tet.”

(Részlet Lovas Andras Abraham cim(i kényvébdl:
Szomordu kitéré. Harmat, Budapest, 2002.)

Batoritoé lzenetek

,En donthetek.
Te donthetsz. Ugy
is dontbetiink,
hogy kitartunk a
csaléddsaink és a
hibdink mellett.
Dontbetiink ugy,
hogy kesertiek,
diihosek vagy
szomoruak
maradunk.
Vagy amikor
nehézségekkel és
bantoé emberekkel
keriiliink szembe,
donthetiink ugy is,
bogy tanulunk a
tapasztalatainkbdl,
és tovdbblépiink,
és vallaljuk a
feleldsséget a sajat
boldoguldsunkért.”

,Dontést kellett
hoznom, hogy
meérges legyek-e
Istenre azért, amim
nincs, vagy halds
legyek azért,
amim van.”

Nick Vujicic



AZ UR FENSEGE ES
KEGYELME

113. ZSOLTAR

Dicsérjétek az Urat!
Urnal szolgdi, dicsérjétel,
dicsérjétek az Ur nevét!
Legyen dldott az Ur neve
most és mindoroklce!
Napkelettél napnyugatig
dicsérjételc az Ur nevét!

Magasan folotte van az Ur

minden népnel,
dicsosége folotte van az egeknelk.
Ki basonlithato Isteniinkboz,
az Urboz,
aki a magasban laki
és a mélybe t;‘éiz,
az égre is, a foldre is?
Folemeli a porbol a nincstelent,
és kciemeli a szemétbal
a szegényt.y
Az elékel6k koze ulteti,
népe eldlkeloi kozé.
Megengedi, bogy a meddé
ugy lakjék a hdzban,
mint fiaknak boldog édesanyja.
Dicsérjétek az Urat!

A hatalmas Isten
és az ember

Nekem nagyon sokat mond a 113.
zsoltar. A 6. versig olvasva egy hatalmas
Istent képzelhetiink magunk elé, aki kor-
latlan hatalommal rendelkezik az ég és
fold folott. Aki felséges, dicsdséges, cso-
dalatos. Nem lehet hozza senkit sem ha-
sonlitani, napkelettél napnyugatig, azaz
végtelen(l kiterjedt a hatalma, nagysaga.
J6 néha megemlékezni arrél, hogy Isten-
nek ezek ténylegesen a tulajdonsagai. O
tényleg ilyen nagy és erés.

Ugyanakkor kicsit ijesztf is lehet ebbe
belegondolni. Egy ekkora Istent hogyan
lehet megkdzeliteni? Ha olyan magasban
lakik, az azt is jelenti, hogy tavol van t6-
link? Lat, hall minket? Az a csodalatos,
hogy tovabbolvasva valaszt kapunk ezek-
re a kérdésekre. Azt olvassuk Istenrdl,
hogy 6 folemel a porbdl, kiemel a sze-
métbdl. Ahhoz, hogy ezt megtegye, le kell
hajolnia. Ertiink. Jézus Krisztus a legfébb
bizonyitéka annak, hogy ezt megtette ér-
tink. Ez a hatalmas Isten olyan lett, mint
mi: lehajolt azért, hogy kiemelhessen
minket, embereket az alol a szeméthegy
alél, ami ala mi emberek temettik ma-
gunkat a biineinkkel. Oriasi dolog ez.

Es nem csak azokra néz ra, akik ki-
vilr6l esetleg szépek, vagy legalabb igye-
keznek jo fényben feltlintetni magukat.
Isten egészen mélyre hajland6 lehajolni
az emberért. Egyszer Philadelphiaban
két olyan lelkésszel talalkoztam, akik ko-
rabban gengszterek voltak. Ok azéta is
abban a varosrészben szolgalnak, ahova
sokszor még renddér sem meri betenni a
labat. Ok é16 példai annak, hogy Istennek
a tavolsag nem akadaly.

Selmeczi Nimrdd teoldgiai hallgaté

211 A ISSWNET) A KORHAZBA

Unokam gyogyulasa

Anna lanyom negyedik gyermeke Dorkas. Egy- és kétéves
kora kozott deriilt ki, hogy sllyos majkarosodasa van, ami-
re kemoterapiat és szteroidot kapott, és aminek az egyetlen
orvosi megoldasa a majatlltetés lett volna. Enélkil csak a
mennyei hazaba koltdzés marad. Varhato életideje a kamasz-
kor, legféljebb hdsz év. Addig pedig a kemény kemoterapias
szerek és a szteroidok szedése. Emlékszem, az is nyomasz-
tott minket, hogy a gyégyszerek mellékhatasaként esetleg
visszamarad a fejlédésben, a névekedésben. Természetesen
odaado6an imadkoztunk érte.

Dorkas, vagy ahogyan mi becéztiik, Dorka, nagyszerlien
allta a probakat. Emlékszem a korhazi bentlétére, én is ott
dolgoztam orvosként. Az apoléné jott - ki tudja mar, hanyad-
szor - vért venni téle. Dorka torkaszakadtabol, teljes erejébdl
hangosan sirt az 6lemben, de a karjat nem rantotta el, hanem
tartotta, mint egy kis hés. Nemcsak az 6, hanem az én kony-
nyeim is potyogtak. Iskolas korara teljesen meggyégyult. Abba
lehetett hagyni a kemoterapiat, a szteroidot, iskolaba ment,
€és ma mar 16 éves, magas termet(, gyonyord nagylany.

Fontosnak tartom, hogy gyermekeim és unokaim is tanui
legyenek Isten cselekvésének az életiinkben, nem feledkezve
meg arrél, hogy Isten a legnagyobb szeretetét abban mutatta
meg szamunkra, hogy amikor még blindsok voltunk, Krisztus
érettink meghalt, eltemették és a harmadik napon feltdamadt.
Ehhez semmilyen csoda nem hasonlithato!

Egy nyugdijas doktornd

Batorito lzenetek e

Tobb van
benne

A valldsban sose

vigaszt keress,

hanem Istent
magdt!

Az 0 ismerete
a vigasz.

Halo Gyula
(Napi adagok)
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Nagyon fdj?
Nebéz a testednek,
lelkednelk? Isten
megszolit: Kezem-
ben tartalak, gyer-
mekem, ne félj,
csendesedjen le a
lelked. Add dt faj-
dalmadat nekem!
Hidd el, tudom, mi
a fajdalom, hiszen
igy hivtak engem:
,Fdjdalmak férfia,
betegség ismerdje”.
,Pedig a mi beteg-
ségeinket viselte, a
mi fajdalmainkat
hordozta. Mi meg
azt gondoltuk,
hogy Isten csapdsa
sujtotta és kinozta.
Pedig a mi vétke-
ink miatt kapott
sebeket, biineink
miatt torték dssze.
O biinbédott, bogy
nekiink békes-
ségiink legyen,
az 0 sebei drdn
gybgyultunk meg.”
(Ezsaids 53,4-5)

Ujvari Aniké

Jézus megvaltoztatta az Istenrol
mint Atyarol valo képemet

Gyerekkoromban Bechterew-kort diagnosztizaltak nalam. Ez
a betegség olyan, mintha betonnal lenne kidntve a testem, ami
lassan szilardul és alland6an le akar nyomni a foldre. Elég faj-
dalmas tud lenni, de ennél sokkal fajdalmasabb az a lelki fajda-
lom, amit azért éreztem, mert nem volt biztonsagos csaladi hat-
terem. Szlleim tinédzserkoromban valtak el, és igazabdl soha
nem éreztem a gyengéd, elfogadd, biztonsagot adé szeretetet,
amire nekem a mai napig szilkségem van.

Felnéttkorban dontottem el, hogy kovetem Jézust. Elbtte
nem hittem Istenben, mégis volt egy bdlcs, 6sz haja ,istenem”,
akihez beszéltem, akinél érveltem, akit hibaztattam, és aki
soha, de soha nem valaszolt. Milyen ironikus. Nem hittem Is-
tenben, mégis beszéltem hozza, érveltem, vadoltam, hibaztat-
tam. Tudtam, hogy Jézus élt, ahogy Napéleon vagy Jozsef Attila
is élt. Benne van a torténelemkonyvben. Tanultam. Megnéztem
a Passi6 cimd filmet is, amiben lattam, hogy ezt a Jézust milyen
kegyetlen modon végezték ki.

Jéval késbbb, életem egyik mélypontjan, harmincéves ko-
romban talalkoztam személyesen azzal a Jézus Krisztussal, aki
meghalt és aki fel is tAmadt, és aki azt mondta: ,Veletek leszek
az id6k végezetéig.” A feltamadt Jézus altal értettem meg, hogy

KEPESLAPOK A KORHAZBA

az Atya Istent bolcs, 6sz haju valakinek abrazolni lehetetlen. Hisz Isten végtelen.
Jézus azt mondta magarol: ,Aki engem ismer, az ismeri az Atyat.”.

Ez alapjaiban valtoztatta meg az Istenrél alkotott képemet. Mindez ma is kéz-
zel foghat6 bizonyossagot ad szamomra ahhoz, hogy ha én a végtelen Istent aka-
rom megérteni, akkor nem kell pluszdimenzidkban gondolkodnom, hanem az él6,
feltamadt Jézust kell megismernem, kdvetnem.

Miutan megéreztem az igazi, elfogado, gyengéd, 6szinte szeretetet, még hosz-
szl évekig, folyamatos bizonyitasi kényszer volt bennem. Allandéan tgy éreztem,
hogy nekem valamit tennem kell azért, hogy azt az isteni szeretetet, amit kaptam,
ne veszitsem el. Mikor Ujra és Ujra elbuktam, gy éreztem, hogy Istennél mar be-
telt a pohar, és ha még egyszer elbukom, akkor mar csak legyint: ,Na, ezzel sem
tudok mit kezdeni.”

A legnagyobb dolog, amit az elmdlt tiz évben kaptam - és amiért kimondha-
tatlanul halas vagyok -, az az, hogy Jézus helyredllitotta az Atya-képemet, meg-
szabaditott a folyamatos bizonytalansagérzésbdél, a bizonyitasi kényszerbdl és a
megfelelésvagybol.

Meggyogyultam-e a Bechterew-korbol? Nem.

Van-e ra hitem, hogy meggyogyulok? Isten kijelentése altal lehetnék ebben
biztos, nekem viszont nincs kijelentésem arra nézve, hogy meggyogyit. A Biblia
viszont tele van csodalatos gyogyulasokkal, és nekem egy szemernyi kétségem
sincs afeldl, hogy az Isten barmikor meg tudna gyégyitani.

Egyvalami biztos: amikor eljon a f6ldi életem utolsd napja, az 6sszes betegsé-
gembol valb gyégyulas sem fogja megadni azt a biztonsagot, azt a békességet,

amit az ad, hogy helyreallt az Atya-képem.
Humli Miklés webfejlesztd

Batorito lzenetek



Fohasz
Valami nincs
rendjén
bennem. Mégis
igy van jol.
Most tudom
igazdn, bogy
fontos vagy
nekem, és én is
neked, Mennyei
Edesapdm.

Dan Marti

Isten tud rolad, nem felejtett el!

Két hete tortént balesetem 6ta nem tudok rendesen jarni.
Mostanaban, ha imadkoztunk, tébbszor is azonnal meggyogyul-
tam. Most is reméltem, hogy mire dolgoznom kell, csodasan
meggyogyit az Ur. Most azonban nem igy tdrtént. Szamomra
nem elég magyarazat az, hogy ,az Ur biztos nem igy akarja”,
ezért kérni kezdtlk Istent a férjemmel, hogy mondjon valamit
err6l. Semmi... Nem tudtam dolgozni, igy el kellett mennem
az orvoshoz. Még nem tudtam, hogyan jutok el a t6link par
szaz méterre 1év6 rendelbbe. EI6z6 napon egy régi baratném
rakérdezett, segithet-e valamiben. Megkértem, hogy munkaba
menet vigyen el az orvoshoz. El is vitt. A lift ajtajaban mar ott
volt egy masik baratném, aki azt mondta, épp hozzam indult.
Egyltt felmentlink, intézte a sorszamom, a tovabbi beutalém-
hoz kért id6pontot, amit csodaval hataros moédon nem par ho-
nap mulva kaptam. Kézben megérkezett egy régen nem latott
kedves ismerds, aki vallalta, hogy hazavisz. Kifelé menet pedig
Gjabb ismerdssel futottam 6ssze, aki volt ilyen bajban, mint én,
és megerdsitette, hogy amit felirtak, az j6. Mikor hazaértem,
megkoszontem Istennek, hogy tud a bajomrol, nem feledkezett
meg rélam. Arra kértem, vezessen tovabb, milyen tervei vannak
mara velem?

Isten tud rélad, nem felejtett el. Engedd, hogy mindent 6sz-
szerendezzen!

Hodozsé Edit tanit6 néni

@ KEPESLAPOK A KORHAZBA

Gondoskodo keéz

~Meggyogyitja a megtort sziviieket, és bekotozi
sebeiket.” (ZSOLTAROK 147,3)

Mennyi gyengédség, mennyi szeretet arad egy megnyugta-
16, gondoskodd kéz érintésébdl. Ezt akkor tapasztaltam meg,
amikor térdm(itét utan a gyoégytornasz kezdte tanitani nekem,
hogyan kell ismét erét adni a gyogyuld végtagnak, hogyan le-
het életre kelteni a megsebzett labamat. A fajdalom, amely
gyogyit - igy 0sszegz6dott bennem ezeknek a napoknak a
klizdelme. Ehhez a kitartast és az erét pedig onnan felllrdl
kaptam, attol az Atyatdl, akire most szeretném a figyelmedet
irdnyitani, kedves betegtarsam! Van remény, van megujit6 erd
és kegyelem a szeretd Isten érintésében. Ha 6 kotozi be a
sebet, azt olyan meghittséggel, annyi szeretettel teszi, hogy az
mar 6nmagaban gyégyulas. Adjunk halat ezért a szeretetért!

Ujvari Anikd lelkipdsztor-feleség, tandr

Barmi torténjék veliink,
az neki nem jatek!

A nagymamamat egyszer ellitétte egy auté a zebran; a fér-
fi, aki vezette, éppen a cigarettajaval bibel6dott. Tobbszoros
torést, fej- és medencesériilést szenvedett. Mindenki meg
volt lepve, hogy a gazolénak milyen kdnnyen megbocsatott,
mikor az még a kérhazban felkereste 6t. Gondolkodéba es-
tem, miért tortént ez. Miért van az, hogy az egyiknek tonk-
remegy a teste, a masiknak teljesen ép marad, vajon Isten
csak jatszik veliink? Ezek a gondolatok ram telepedtek, hétrél
hétre egyre blskomorabb lettem. Egy nap, ahogy fellitttem
a Bibliamat, Mark evangéliumaban ezt olvastam: ,El6i, EI6i,
lama sabaktani” - Jézus szavai a kereszten Ugy értek, mint
egy villamcsapas, mert ezt jelentik: ,En Istenem, én Istenem,
miért hagytal el engem?” (Mark evangéliuma 15,34) A sajat
fiatol elfordulni, mikor az gydtrelmes haladlt szenved, melyik
apa jatszana ilyet? Felismerve az igazsagot, sirva tértem meg
az Urhoz, és megteltem 6rdommel, mert meglattatta, hogy bar-
mi torténjék vellink, az neki nem jaték!

Horvath Andras lelkipdsztor
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A viddm
SZ1UV---

Az Gregségnek két f§
tiinete van: az egyik
a memdriazavar,
a mdsikat
elfelejtettem.
Ha harom maddr
lennék, ldtndm
magam feliilrél,
amint magam utdn
repiilok.
Olyan mélyen
aludtam tegnap
este, hogy amikor
felébredtem nem
tudtam kimdszni.

S. GY.
A fantaziat
karpétlasul kaptuk
mindazért, amik
nem vagyunk,

a humorérzéket
pedig azért, amik
vagyunk.

SZ.ZS.

A 4



Lelki béke

»Fiam, figyelj
szavaimra, hajtsd
fiiledet monddsa-
imra! Ne téveszd
szemed eldl,
drizd meg azokat
szived mélyén,
mert életet adnak
azoknak, akik
megtalaljdk,
és gy6gyuldst
egész testiiknek.”
(Példabeszédelk
konyve 4,20-22)

Az [stenre nyitott
szivvel, fiillel,
értelemmel
figyel6 ember
életet, lelki békét
és gybgyuldst taldl
a Mindenbatd
oltalmdban!

Ujvari Aniké

R

A 101-es szoba

A haromagyas szoba csendjét rekedt ny0szorgés zavarja
meg. F. Gr morogva fordul a masik oldalara. Egy hete fekszik
itt, a fullasztdé kis kérteremben. Mi mast is tehetne, mint hogy
alszik. Alszik, amikor csak lehet.

- Ha hagynak - puffog magaban. Mérgesen sandit a szem-
kozti agyra. Mar tudja, mi kovetkezik. Nem lep6dik meg, amikor
a masik sarokban csikordul az agyracs. Vékony, beesett arcu
betegtarsa sietve bujik kockas, elny(itt papucsaba, s a ny6szor-
g6hoz siet. Kedvesen, halkan beszél hozza, gyengéden megiga-
zitja a foltos, kényelmetlen parnat annak feje alatt. Gyenge, de
mégis megtartja tarsa fejét, és itatni probalja a furcsa, szivosza-
las poharbdl. Az csak a szemével tudja megkdszonni, s maris
lehanyatlik, hogy Uveges szemei kémlelhessék az ablakparkany
megannyi bujkalo repedését.

F. Ur tekintete egy pillanatra talalkozik a visszafelé indul6é-
val. Gyorsan elkapja. Nehogy idej6jjon, nem akar vele beszél-
getni! Nem akar semmit, csak hogy hagyjak békén. Mint akinek
oka van a duzzogasra, Ugy fordul az oldalara, s hizza magara a
paplant. Latta tegnap is. JOI Iatta ennek az alaknak a latogatéit.
Lelltek mellé, és lehajtott fejjel mormoltak valamit. Hogy lehet
igy beszélgetni? Bezzeg, amikor a Jani meg az asszony bejon-
nek 6hozza, zeng a korterem a vicceiktdl, a nevetésiktbl. Hogy
is lehetne meggyogyulni nevetés és j6 kis hazikoszt nélkil?

Mikor az a j6 kis hazai pOrkolt eszébe jut, 6sszefut a nyal
a szajaban, s ezzel a kedves gondolattal, a szajan vigyorral al-
szik el.

- Vizit! - kialtja egy éles hang. F. r felkaszalodik. Bamban
hallgatja a rezidens beszamol6jat éréla a féorvos Grnak. Annak
rezzenéstelen arcarél, komor szemuiivegér6l lehetetlen leolvas-
ni, hogy mi jar abban a girbegurba agyaban. Mar mennek is a
masik agyhoz. Aztéan tovabb. Az Ovéhez. F. Gr még a nevét sem
tudja. Magaban csak biblias embernek hivja. Dehogy akarja egy
ilyen nevét tudni! H6, mit csinal a féorvos? Vajon lattak a tobbi-
ek? Mielbtt elfordul az ajtéd felé, kezével gydngéden végigsimit

@ KEPESLAPOK A KORHAZBA

Annak a homlokan. Vajon a lazat nézte? Nem! Megsimogatta! Még ilyet! Szélok az
asszonynak, hogy tobb pénzt kell adnil

Kint rohangalas hirtelen. Ismeri mar ezt is. Névérek, apolok toljak a 99-esbe a
nyikorg6 kerekli Gjraélesztd gépet. Halk siras a folyoson. A szobatarsakat kikuldték.

- Minek ez a felhajtas? - gondolja F (r. S akkor halk neszezésre lesz figyelmes.
Azok ketten a sarokban a fekete konyvet olvassak. Most mormognak. Pont, mint a
latogatok. A sovany, beesett arci a kis samlin Ul gérnyedve.

- Szerintem nem is beteg - horkan f6l F. (r. S akkor a fajdalom Ugy hasit bele
hirtelen s varatlanul, mint akkor este, miel6tt behozta a mentd. Szlrke verejték
Ul ki a homlokara, s érzi a rémiiletet. Osszefolyik minden. Egy hideg, megnyugtat6
kéz nehezedik a homlokara. Halas érte. Egy pillanatra a jozansag éleslatasa vesz
er6t rajta. O az. Itt &ll mellette. F. (r kénytelen a szemébe nézni. Csak egy pillanat
az egész. Kilénos szemek azok, fény lobban bennik, s a kéz még mindig a hom-
lokan nyugszik. A szaja mozog.

- Mit mond? - szeretné megkérdezni, szeretné tudni. De nem lehet. Az ajulas,
mint egy fekete spiral hlzza le a mélybe. Zuhan, s képek 6z6ne arasztja el.

- Ebredjen! - rideg néi hang hozza vissza a kopott korterem egyhanglisagaba.

- Hol vagyok? - ny6szorgi F. Ur, s kdban néz korbe.

- Ne beszéljen. Pihenjen - utasitja halkan a névér. - Minden rendbe jon. Ha-
rom napig volt az intenziven. A szobatarsa megmentette. A féorvos majd mindent
elmond szép sorjaban.

Az ajté mar csukodik is mogotte.

- Harom nap? Az nem lehet! Hiszen megmentett! Baratom! - kialtana, de csak
rekedt bugyborékolas jon ki a torkan.

- Biztosan intubaltak - motyogja a szemkozti agy.

F. ar dobbenten néz. A masik agy Ures.

- De hat hol van? - szinte sirva kérdi, s mar bdjik is elny(itt, barna papucsaba,
rohan a kis samlihoz. Leroskad. Fejét lehajtva zokogni kezd.

- Ne sifjon! - suttogja, a szobatarsa. - O hazament az éjjel. Ezt magénak
hagyta. S reszket6 kézzel nydjt at egy kis fekete, rongyos kdnyvecskét. ,Biblia” -
olvassa atszellemilten F. Ur. S alig varja, hogy magara maradhasson vele a paplan
jotékony takarasaban.

NyOszorgés veri fel az éjszaka elgy6tort csendjét.
F. Gr nem késlekedik. Magara teriti csikos kontdsét, s megy, hogy a furcsa,

szivoszalas poharbol inni adjon. .
— Cali —
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Lathatok és lathatatlanok

A szenvedés értelmetlen. Oszténdsen keressiik a magyara-
zatat, de fizikai vonatkozasban aligha - csak a lathatatlanra
nézve talalhatunk értelmet benne. A Iélek, a belsé ember a |at-
hatatlanra nézve akkor is képes éIni, megujulni, ha a lathato, a
ajtaja bezdrul, egy  test, a kiilsé erétlen, gyenge, beteg. Ez emel fel, amikor elcsug-

madsik kinyilik.  ged az ember. Hogy tobb vagyunk, mint a kiilsé, ami megromlik,
De gyakran oly elgyengiil. Belsé emberiink Jézus Krisztus altal romolhatatlan,
Orokké él. ,Ezért tehat nem csliggedlink. S6t ha a klils6 em-
bertink megromlik is, a belsé emberiink mégis megujul naproél
L, napra... mivel nem a lathatékra néziink, hanem a lathatatla-
gjtora, Pogly €M nokra, mert a lathatok ideig valdk, a lathatatlanok pedig 6rok-
vessziik észre, kévalok.” (Korinthusiakhoz irt masodik levél 4,16.18)
amelyik megnyilt Révész Szilvi ir6, eléads
eldttiink.

,Forditsd az
arcodat a nap felé,
és minden drnyék

mogéd keriil.”
Helen Keller

Amikor a
boldogsdg egyik

sokaig tekintiink
vissza a zdrt

Megnyilik a szamdra addig ismeretlen vildg

Helen Keller

Egészséges, gyonyorli kisbabaként latott napvilagot 1880
juniusdban az Egyesiilt Allamokban. Masfél éves kordban egy
sulyos, fert6z6 betegség szovédményeként elveszitette |ata-
% sat és halldsat. A csalad szeretettel kezelte, de mivel segiteni

nem tudtak, szanalombdl sok mindent rahagytak. Végul hat-

éves koraban, Anne Sullivan személyében nevel6nét kapott,
aki faradsagos, tlirelmes munkaval megtanitotta Helent
tenyérjelekre, megfelel6 kommunikaciora. Eletre sz616
tanitvanyi-barati kapcsolatuk gyliimoélcseként Helen
elsajatitotta a beszédet, Braille-irassal irni-olvasni
tudott, megtanult gépelni. O volt az elsé siketvak,
aki bolcsészdiplomét szerzett. Eletrajzi konyve-
ket adott ki, beszédeket tartott a tarsadalmi
igazsagtalansagok ellen, kiallt a nék jogaiért,
harcolt a fogyatékkal él6k esélyegyenléségé-
ért. Szamtalan konyv, film szél réla. Tobbszo-
rosen kitlntették, tobbek kdzott megkapta a
Szabadséagért EIndki Erdemrendet. A kisma-
dar (The miracle worker) cim( film hitelesen
és érzékenyen abrazolja azt a nehéz, de példa-
értékl utat, ahogy a tdlféltett, tudatlan kislany
el6tt megnyilik a szamara addig ismeretlen vilag.

KEPESLAPOK A KORHAZBA

Nehéz elfogadnom

,JO vagy te, és jot teszel...” (Zsoltarok 119,68) Nagyon ne-
héz elfogadnom azokat a helyzeteket, amikor nem az én ke-
zemben van a kontroll, amikor - barmennyire is szeretném
- nem az torténik, amit én elképzelek. Oriilnék, ha a sajat
akaratomnak megfeleléen tudnék dolgozni, a szeretteimmel
lenni, szolgalni. A gyengeségem ezt mégsem teszi lehetove.
Ezekben az id6szakokban megnyugtaté a tudat, hogy az Isten z< ,
j6, és minden, amit tesz vagy enged az életiinkben, egy sze- O a huny6
ret6 és nekiink j6t tervezé szivbél fakad. O nem hibazik, nem Istent nem kell
nyal mellé, nem Ugyetlenkedik. Nem k&zmbds, nem vadol
és nem rosszindulatd. Omaga és minden velem kapcsolatos
szandéka tokéletesen JO, igy nem kell félnem és nem kell PR
aggddnom, mert az érthetetlen vagy fajdalmas helyzetek is el. Egyszertien dllj
JKristallya érnek” az 6 kezében. meg, hogy meg-
talalhasson. ,,Mert
az Emberfia azért
jott bogy megkeres-
se és megtartsa az
elveszettet.” (Lukdcs

evangéliuma 19,10)

leresned,
bisz nem veszett

+Vallom veled, hogy minden, minden jol van.
Akkor is, ha én nem érzem, nem latom, -
Hogy minden egész, - minden 0sszefligg,
Es rab-voltomban van a szabadsagom,
Erém az er6telenségben,

A betegségemben a gyégyulasom.

A rossz is, amit gonosz szandék nélkiil,

A vétek is, amit itt elkdvettem, Halé Gyula
Kristallya érik messze valahol:

Vallom, Iélekben, testben megtorotten.”

(Reményik Sandor: Minden jol van)

(Napi adagok)

Kormos Kata szocidlis munkds
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Kihez
szoOlhatok?
Ki érzi at mind-
azt, amin dtmész?
Ki az, aki ott van
veled a legnehe-
zebb, legmagd-
nyosabb pillana-
tokban? Kibez
szélhatsz, ha senki
sincs melletted?
Isten azt igérte, a
nyomortusdgban is
veled lesz. Akkor
is meghallgat, ha
csak ritkan szolsz
hozzd. Egy pilla-
natra se engedi
el a kezed. Kialts
hozzd! Kérd, mu-
tassa meg kozel-
ségét és szabadi-
tasdt! ,Ha kidlt
hozzam, meghall-
gatom, vele leszek
a nyomorusdgban
kiragadom onnan,
és megdicsditem
6t.” (Zsoltdrok
konyve 91,15)
Révész Szilvi

Olyan kozel még sohasem voltam

,Ezt azért mondom nektek, hogy teljes békességetek
és bizalmatok legyen bennem. Ezen a vildgon
probatételek, nehéz iddszakok és szenvedések vdarnak
ratok, de legyetek bdtrak: én mar legyéztem
a vildgot.” JANOS EVANGELIUMA 16,33 — EFO)

Békesség, bizalom - szenvedés és probatételek - de ti azért
legyetek batrak... Hogy van ez???

Vannak emberek, akik szamara az élet egy csoda szép ka-
land, minden nap egy-egy felfedezni valé ajandékcsomag, a
nehézségek sem veszik el a kedviket, sét... Van szerencsém
egészen kozelrdl latni ezt a fériem személyében. En egészen
masként élem meg a napjaimat. Szamomra az élet dzsungel-
harc, talélGtara, kihivas, ahol mindig szamitani kell valami ve-
szélyre, és ahogy az egyik elharul, mar sorban all a kdvetkezé...
Egyikiink sem talalja unalmasnak az életet!

Mindegy, milyen médon gondolkodunk a vilagrél, mindenkép-
pen meg kell tanulnunk szamolni a gonosz minket probalgaté

@ KEPESLAPOK A KORHAZBA

tAmadasaival, ugyanakkor a mindenhat6
Isten minket tamogaté jelenlétével is! Jé-
zus nagyon @szinte hozzank! Barki barmit
is allit, 6 nem igért problémamentes életet.
Viszont barki, barmit is mond, § megigérte
és meg is teszi, hogy minden probléma el-
lenére, s6t akar annak kellds kdzepében is
minden értelmet meghaladd békességet,
aldast ad a benne bizéknak.

Akkor is ezt éreztem, amikor negyedik
gyermeklink, Boglarka, sulyos fejlédési rend-
ellenességgel sziletett. Ebben az idében
Jézus személyes jelenléte valdésagosabba
valt szamomra mindenkinél. Megkérdez-
tem 6t, mire kell felkészilndm, hogyan kell
ezt a helyzetet szerinte valdan megélnem.
Hozza akartam igazitani az érzéseimet, a
beszédemet, a tetteimet. Szinte éreztem,
ahogy atfogja a vallamat és azt mondja:
»,Most ez nagyon nehéz lesz, de nem kell
félned, végig melletted maradok, nem
hagylak egyed(l.” Val6ban nagyon nehéz
volt, de olyan kozel még sohasem voltam
sem én, sem a csaladom Isten szeretd je-
lenlétéhez, mint azokban a hdnapokban.
Boglarka két és fél honap utan talalkozott
a mennyei Atyaval, és hisszik, hogy mind-
ez ,j6” volt igy. Nem emberi |épték szerint
lehetnek csak ,jok” a dolgok. Nem Istentdl
kell félteni magunkat vagy a szeretteinket
- mindannyian a gyermekei vagyunk, Jé-
zus értunk vallalta a szenvedést, fontosak
vagyunk neki! Eppen ezért nem titkolja el
el6link, hogy idénként nehéz lesz, hogy
az élet sokszor faj, de felkészit és folya-
matosan tanit arra is, hogy minden életko-
rilményben megtapasztalhaté a vele vald
kozbsség csodaja, 6rome, aldasa.

Adjuk tovabb, valljuk meg hittel, mond-
juk el masoknak, amit Jézustdl hallunk:
LLegyetek batrak: én mar legy6ztem a vi-
lagot.”

Pardczi Anita koordindtor, EletErg Misszi6

Labnyomok

Almomban Mesteremmel
tengerparton jartam, s az életem
nyomai rajzolédtak ki mogottiink:
két par labnyom a parti homolkon,
ahogy O mindig ott jdrt énvelem.

De ahogy az ut végén visszanéztem,
itt-amott csak egy pdr lab nyoma
latszott, éppen ahol az életem
prébds, nehéz volt, sorsom mostoba.

Riadt kérdéssel fordultam az Urhoz:
L~Amikor életem kezedbe tettem,

s kovetddnek szegddtem, Mesterem,
azt igérted, soha nem hagysz el engem,
mindennap ott leszel velem.

S most visszanézve, a legnebezebb
uton, legkinosabb napokon dt
mégsem ldatom szent labad nyomat!
Csak egy pdr lab nyoma
latszik ott az 6svényen.
Elbagytadl a legnagyobb inségben?”

Az Ur kézen fogott, s szemembe nézett:
»Gyermekem, sose hagytalak el téged!
Azokon a nehéz napokon dt
azeért latod csak egy pdr ldb nyomat,
mert a legsulyosabb prébdk alatt
téged vdllamon hordoztalak!”

Margaret Fishback Powers

(Ford. T. E)



De Isten Lelke...

LA fold még kietlen és puszta volt, a mélység folott
sotétség volt, de Isten Lelke lebegett a vizek folott.”
AMOZES 1,1)

Isten nem csak
aklkor van kozel,
amikor jol megy a
dolgod! ,Ha vizen

o Kietlenség és pusztasag. Mélység és sotétség. Kinek ne re-
kelsz dt, én veled

megne a térde? Kinek ne csliggedne a szive? Talan épp ezt 1a-
vagyok, ha folyé-  tod, amint magad koré nézel. Bele a mar segitséget sem kérék
kon, azok nem  fénytelen szemébe, dsszeaszott szivitkbe. Amikor rajuk nézel,
boritanak el..” ne tlkrozd vissza a lemondasukat! Van ott még remény, mert

) van ott még élet is! Nem hiszed? Pedig latni nem fogod addig,

Isten szeme fénye mig nem tudod hinni. A remény emberfeletti, s6t természetfe-
vagyok letti valésag, mert Istenhez tartozik. Benne gyodkerezik, belé

(Zakarids 2,9). kapaszkodik, téle varja az élet megjelenését ott, ahol ma ki-

L etlen pusztasag van, mélység és sotétség. Ezt a reményt kell

Halé Gyula P L. > P P

: az 6ceannyi nyomorusag, a kbnnytelen tompultsag fole, a sza-
lelkipdsztor

razza fasult valamikori emberarcokba tlikroznéd. Hogy miként?

Benned nincs hozza elég erd, akarat, napfény és jovo, ne ott

keresd! De ha Isten Lelke tarsadul szeg6dik, a ma még haldok-

16 kivirulhat, a sOtét mélységekbe beragyoghat az éltetd nap,

a kietlen pusztasag felpezsdiilhet. Hiszed-e ezt? Nem a

hitedt6l figg, hogy mindez lehetséges-e. Az csupan

azt befolyasolja, hogy részese leszel-e minden-

nek. Akarod latni Isten Lelkének megelevenit6

erejét? Csak egyféleképpen lathatod: ha en-

geded, hogy rajtad keresztll hasson. Ha

eszkoOzul adod a szived, amelybdl kisu-

garozhat, a kezed, amellyel érinthet, a

szemed, amelyen atragyoghat. Nem te

mozdulsz, Isten Lelke lebeg a kietlen

folott, 6 arad at a szavaidon, mosolyo-
don, tekinteteden...

Félsz az eléd taruld sotét mélység-

t61? Ne tedd! Hiszen amoégott is maga
az Isten all, aki a kietlent és a pusztat
mar létrehivta. De ez még csak a kez-
det. Nyisd ki a szived, és légy tanlja az
elképzelhetetlen csodanak, amint az isteni
Lélek mozgasba lenditi vilagodat!

Szommer Hajnalka baptista teolégus

@ KEPESLAPOK A KORHAZBA

A kiprobailt hit

Isten épiteni akarja a hitedet az élet volgyeiben. Nagyon
élvezziik a hegytetbket, de a hit nem a hegytetékon épul. A
hit a volgyekben erésddik. Ha minden jol megy, kdnnyen Ugy
érezzUk, nincs is szlikséglink Istenre, de amint bajba keru-
lUnk, rogtdn térdre tudunk esni. A hit a volgyekben erésodik.
»,Most, mivel igy kellett lennie, egy kissé megszomorodtatok
kulonféle kisértések kozott” - pillanatnyilag. Nem tart 6rok-
ké. Atmeneti problémak jénnek. De nem véletleniil tdrténnek
- ,hogy a ti megprobalt hitetek, amely sokkal értékesebb a
veszendd, de tlizben kiprébalt aranynal, Jézus Krisztus meg-
jelenésekor méltonak bizonyuljon a dicséretre, dics6ségre és
tisztességre.” (Péter elsé levele 1,6-7)

Jofoldi Endre iigyvezets, négygyermekes apa

Akadalytalan szeretet

Az emberi szenvedést csupan addig nem tudjuk 6ssze-
egyeztetni a szeretd Isten |étével, ameddig a ,szeretet” szb
kbéznapi hasznalatahoz ragaszkodunk, és Ugy nézzik a vila-
got, mintha az ember allna a kdzéppontjaban. Pedig az em-
ber nem kozéppont. Isten nem az ember kedvéért létezik. S
az ember sem 6nmaga kedvéért él... Ha azt kérjlk, hogy Is-
ten érje be vellnk Ggy, amint vagyunk, ezzel azt kérjik, hogy
ne legyen tobbé Isten. O azonban az, aki; szeretetét persze
gatolja és taszitja az emberi természet bemocskolédasa; de
mivel szeret bennilinket, mindent megtesz azért, hogy szere-
tetreméltova is tegyen... Isten nem azt a célt tartja szem elétt,
amelyet itt és most a boldogsagunknak mondanank: akkor
leszlink igazan boldogok, ha olyanna lesziink, ahogyan mar
akadalytalanul tud szeretni benniinket.

C. S. Lewis

Batorito lzenetek @

Ut-
elagazasok
A nehézségek
uteldgazdsok. A régi
uton nem mebetiink
tovdbb, de ami most
megadllitott, taldn
egy Uj fejezet felé
terel. A folytatds
nem attél fiigg,
mi tortént, inkdbb
attél, ahogy reagdlsz,
amerre innen
indulsz.
Valami vdratlan
tortént. Most meg
kellett dllnod, de
lebet, kegyelmet rejt
ez a kényszerpibend.
Lebetdség, bogy a
lelkedre figyelj.

Révész Szilvi

R



Reggeli ima

Toltsd be vaggyal teli szivem
mindent dtéleld bizalmaddal,
add belém orékos oromad,
és szerelmed tegyen bdtorrd,
vildgositsd meg tompa elmém
oroklé igaz gondolataiddal,
jodat tegyem minden lénnyel,
karomba tenni akardsod add,
reményeddel tegyem dolgomat,
j6 terveid velem teljesitsd be,
békéddel nyugtassam tdrsaim,
vidamsdgod legyen szememben,
hogy vildgitsam mindenkinek
a testvériséghez vezetd utat,
ami hozzad fut, hii Jézusom.

Ha semmi mdst, csak ezt add,
és ez erdssé tesz ma is,
mer orszdgodban élbetelk,
amit veled épithetek tovdbb,
ahol gonosz nem gydzhet le.

Halé Gyula

A rejtvény megfejtése

Vele sikerul

A Bibliaban gyakran talaljuk nehéz helyzetben
Isten népét, Jézus kovetdit, a tanitvanyokat. Ha-
boruk, viharok, testi-lelki szenvedések, betegség,
Uldoztetés érte Gket, sokféle mdédon éltek at ko-
moly félelmeket, fajdalmakat. Isten kdvetése nem
azt jelenti, hogy ha valaki 6t valasztja, attél fogva
semmi baj nem éri majd, gazdag lesz és egészsé-
ges. - O egy kimerithetetlen eréforrast bocsat a
rendelkezésunkre, a nap huszonnégy orajaban, az
év mind a haromszazhatvandét napjan: a vele valé
személyes kapcsolatot! Tanitvanyai is megértet-
ték, mit kell tennilk a nehézségek idején: mindig
Istenhez kialtottak, hol hittel varva a szabadulast,
hol hitet és erét kérve, hogy elhordozhassak a ne-
héz idbk terheit.

Vellink is megtoérténhet, hogy nem ugy sikerl
minden, ahogy szeretnénk, rosszul alakulnak a
dolgaink, egy betegség, egy baleset, egy rossz hir
pedig csak ratesz egy lapattal...

Egy éjjel a viharos tengeren kétségbeesett ta-
nitvanyok klzdottek a szembeszéllel. Hiaba evez-
tek, nem jutottak a kikotoébe. Egyszerre csak meg-
lattak Jézust, aki igy sz6lt: Bizzatok, én vagyok, ne
féljetek! - majd nem sokkal késébb partot értek.
Vele sikerult!

A rejtvény megfejtése egy olyan Istentdl jovo
biztatas, aki ismeri az életlinket, szeret minket, és
a kezét nyujtva batorit, hogy soha ne adjuk fell
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Batorito lzenetek

Nyisd meg
a fiiled!
Mindenben Isten
5206l bozzdd. Hallod?

A boldogsag
titka
Ne boldogité
tdrsakban
reményked;! Légy te
boldogitd!

Az élet
szinpadan
Ez mdr az el6adds.
Ne zavarjon, hogy
madsok is latjak!

Csak ha van
Ha van Istened, nem
kell félned senkitdl és

semmitol!

»Minden gondotokat
Ord vessétek, mert
neki gondja van
rdtok.” (1Péter 5,7)
Az aggoddas
meglop
Ne azért aggddj,
amid nincs, mert
elveszted, amid van!

Halé Gyula



De most igy szol az Ur, a te teremtod:

Ne félj, mert megvaltottalak,

neveden szolitottalak, enyém vagy!

Ha vizen kelsz at, en veled vagyok,

és ha folyokon, azok nem sodornak el.

Ha tlzben jarsz, nem perzselodsz meg,
a lang nem éget meg.

Mert én, az Ur, vagyok a te Istened,

lzrael Szentje, a te szabaditod!

(ST konyve 43,1)




